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မာတိကာ 
မာတိကာ 
၁. ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊ တပအ်ပု်စု၊  လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာ၏ သယဳဇာတေြမပုဳ     ၅ 
၂. ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊ တပအ်ပု်စု၊  လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာ၏ ရာသီြွငြ်ပ ြပက္ခဒိန်    ၆ 
၃. ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊ တပအ်ပု်စု၊ လယ်ကျဉ်ဵဦဵ ေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာတွင်ဵ/ ြပင ်    ၇ 
    အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ြျတိ်ဆက်မှုြပပုဳ  
၄(၁)။ ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ၊ တပအ်ပု်စု၊  လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာ၏ လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှု     ၈ 

အေြြအေနမျာဵ             
  (က) ရည်ရွယ်ြျက်          
 (ြ)  နုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ အဖဲွ့မျာဵအတွက် အသဳုဵဝင်မှု      

(ဂ)  စီမဳကိန်ဵ၏ လွှမ်ဵခြုဳသက်ေရာက်မှု       
၄(၂)။  ပထဝအီေနအထာဵနှင်ဴ သဘာဝသယဳဇာတ အရင်ဵ အြမစ်မျာဵ     ၉ 
      (က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေြမမျက်နှာသွငြ်ပင်     
 (ြ) သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ        
၄(၃)။  ေကျဵရွာ၏လူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုအေြြအေန       ၉ 
 (က) လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အြျက်အလက်မျာဵ       
 (ြ) စီဵပွာဵေရဵအေြြအေန ဝငေ်ငပွိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ်မမျှတမှု     
 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ်ထိြိုက်လွယ်မှု        

(ဃ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ        
 (င) ပညာေရဵနှင်ဴကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵ        
 (စ) ကျာဵမဆိုငရ်ာဆက်နွယ်မှု        
၄(၄)။ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေြြအေနမျာဵ       ၁၁
 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအပု်ြျုပ်မှု       
 (ြ) သီဵနှဳသာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍ       

 (ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  
(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဵ နှငဴ် သယဳဇာတစီမဳြန့်ြွဲမှု       
(င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှု      
(စ) ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ    

 (ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု         
(ဇ) အေြြြအဳေဆာက်အဦ၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊လျှပစ်စ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ်   

 ဆက်သွယ်ေရဵ         
(စျ) တည်မငမိ်ေအဵြျမ်ဵမှုနှငဴ်ြပည်သူ့လုဳခြုဳေရဵ      

၄(၅)။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနေကာင်ဵ မျာဵ၊ အဟန့်   ၁၄
 အတာဵနှင်ဴစိန်ေြ္ဒမှုမျာဵ 
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 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနမျာဵ   

 (ြ) အဟန့်အတာဵနှင်ဴစိန်ေြ္ဒမှု        
၄(၆)။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှငဴ်မဟာဗျူဟာ        ၁၅ 
 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်         
 (ြ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျူဟာ       
၄(၇)။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု ကိစ္စရပ်မျာဵနှငဴ်ဗဟိုအဆငဴမ်ူဝါဒမျာဵအ ကာဵ    ၁၆
 အစီအစဉ်ကျေသာြျတိ်ဆက်မှုမျာဵ   
 (က) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျက်ေရဵဆွဲြြင်ဵ နှင်ဴပုဳမှန်စိစစ်ြြင်ဵ     
 (ြ) စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵ ထိေရာက်စွာအသဳုဵြျနုိင်ေရဵ     
 (ဂ) ေငေွရဵေ ကဵေရဵနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ       

(ဃ) ေကျဵလက်အေသဵစာဵစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵဆိုင်ရာ     
 အေထာက်အပဴဳ         
၄(၈)။ စီမဳကိန်ဵ၊ စီမဳြျက်မျာဵနှင်ဴ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှုအြျနိ်ကာလ   ၁၇ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအစီအစဉ်       
 (ြ) ကဏ္ဍနှင်ဴရင်ဵ နှီဵ ြမှုပ်နဳှမှု အမျ ိုဵအစာဵကိုအေြြြဳ၍ စီမဳြျက်ကိုအုပ်စု    
 ြွဲြြာဵြြင်ဵ          
 (ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျက်မျာဵ         

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အြျနိ်ကာလ 

 (င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

 (စ) ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 (ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု 

 (ဇ) အေြြြဳအေဆာက်အဦဵ ၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနေကာင်ဵ မျာဵ၊ အဟန့်အတာဵနှင်ဴ          ၁၄   

စိန်ေြ္ဒမှုမျာဵ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက်အေထာက်အပဳဴြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနမျာဵ 

 (ြ) အဟန့်အတာဵနှင်ဴစိန်ေြ္ဒမှု 

၆။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျူဟာ        ၁၅ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

 (ြ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျူဟာ 

၇။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကိစ္စရပ်မျာဵနှင်ဴ ဗဟိုအဆငဴမ်ူဝါဒမျာဵအ ကာဵ အစီအစဉ်ကျေသာ  ၁၆ 

 ြျတိ်ဆက်မှုမျာဵ 

(က) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျက်ေရဵဆွဲနှင်ဴပုဳမှန်စိစစ်ြြင်ဵ  

(ြ) စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵထိေရာက်စွာအသဳုဵြျနုိင်ေရဵ 

(ဂ) ေငေွရဵေ ကဵေရဵနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 
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(ဃ) ေကျဵလက်အေသဵစာဵစက်မှုလက်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵဆိုင်ရာအေထာက်အပဳဴ 

၈။ စီမဳကိန်ဵ၊ စီမဳြျက်မျာဵနှင်ဴ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု အြျနိ်ကာလ   ၁၇ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအစီအစဉ် 

(ြ) ကဏ္ဍနှင်ဴရင်ဵ နှီဵ ြမှုပ်နဳှမှု အမျ ိုဵအစာဵကိုအေြြြဳ၍ စီမဳြျက်ကိုအုပ်စုြွဲြြာဵြြင်ဵ 

(ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျက်မျာဵ 

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အြျနိ်ကာလ 

၉။ ဘတ်ဂျက်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာအစီအစဉ်        ၁၉ 
၁၀။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ    ၂၀ 

 (က) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ အြန်ဵကဏ္ဍ      
 (ြ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်ဵ       
 (ဂ) ကန်ထရိုက်နှင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ    
 (ဃ) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ပတ်ရန်နှငဴ် ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵရန်   
 အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုငရ်ာအစီအစဉ်မျာဵနှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ 
  အစီအမဳမျာဵ 
၁၁။ စီမဳကိန်ဵအာဵ စဉ်ဆက်မြပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်ြြင်ဵနှင်ဴ အကဲြဖတ်သဳုဵသပ်ြြင်ဵ    ၂၁

 (က) ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြြင်ဵ         

 (ြ) နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်အကဲြဖတ်ပွဲ    

၁၂။ ေနာက်ဆက်တွဲဇယာဵမျာဵ (၄၈) ဇယာဵ        ၂ ၄ 
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လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာ၏ သယဳဇာတေြမပုဳ 
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လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာ၏ ရာသီြွငြ်ပ ြပက္ခဒိန် 
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လယ်ကျဉ်ဵဦဵ ေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာတွင်ဵ/ ြပငအ်ဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ ြျတိ်ဆက်မှုြပပုဳ 
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အပုိင်ဵ (က) 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

၁။ (က) ရည်ရွယ်ြျက် 

ေကျဵလက်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသည် ေကျဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

ေကျဵလက် ြပည်သူမျာဵ ကိုယ်တိုင်စီမဳြျက်ေရဵဆွဲ အေကာင်အထည်ေဖာ်နိုင်ေစရန် ရည်ရွယ် ၍ 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ တိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲြြင်ဵ ကို မန္တေလဵတိုင်ဵ ေဒသကကီဵတွင် 

ရင်ဵနှီဵြမှပ်နှဳမှု အစီအစဉ် အရ CDD စီမဳကိန်ဵနှင်ဴ VDP စီမဳကိန်ဵေဆာင်ရွက် လျှက်ရှိသည်ဴ 

မမို့နယ်မျာဵမှအပ ကျန်မမို့နယ်မျာဵတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ ေရဵဆွဲ 

ေဆာင်ရွက်သည်ဴ အစီအစဉ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်အရ ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာေပါင်ဵ  (၁၈၃)ရွာရှိသည်ဴအနက် ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ ေကျဵရွာေရွဵြျယ်ြြင်ဵ ကို မမို့နယ်စီမဳအပု်ြျုပ် 

ေရဵ အဖဲွ့ဝင်မျာဵ၊ မမို့နယ်အေထွေထွအပု်ြျုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ ညိှနှိုင်ဵ ဆုဳဵြဖတ် 

ြျက်ြဖငဴ် လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာအာဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ ေရဵဆွဲ 

ေဆာင်ရွက်ရန် ေရွဵြျယ်ြဲဴ ပါသည်။ 

ယြင်က ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲသည်ဴ အေတွ့အကကုဳမရှိြဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ်ကိုေရဵဆွဲမပီဵ 

ေနာက် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အြျက်အလက်မျာဵရယူ၍ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵကုိ 

လိအုပ်သည်ဴ လက်ရှိလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေြြအေနမျာဵ၊ ကကုဳေတွ့ေနရေသာ ြပဿနာမျာဵ၊ 

ထိြုပဿနာမျာဵ ြဖစ်ရသည်ဴ အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ မျာဵ၊ ေြဖရှင်ဵေဆာငရ်ွက်နုိငေ်သာနည်ဵလမ်ဵမျာဵကုိ 

ေဖာ်ထုတ်၍ ဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉ်အလုိက် စီမဳြျက်အာဵေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ 

(ြ) နုိင်ငေဳတာ်အစိုဵရ အဖဲွ့မျာဵအတွက် အသဳုဵဝငမ်ှု 

ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် နတ်ထာဵေကျဵရွာအဆင်ဴမှ စီမဳြျက်ေရဵဆွဲထာဵရှိမှုအတွက်ေကျဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵဆိုငရ်ာ အကူအညီမျာဵကို စုစည်ဵ၍ မမို့နယ်အဆငဴမ်ှ ြရိုင်အဆငဴ၊် တိုင်ဵေဒသကကီဵအဆငဴ၊် 

ြပည်ေထာငစ်ု အဆငဴ်ထိ တငြ်ပသွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာလူထု လိုလာဵြျက်မျာဵနှင်ဴသက်ဆိုင်သည်ဴ အြြာဵအစိုဵရမဟုတ်သည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵ (NGOs)၊ အရပ်ဖက်လမူှုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵသည် ေကျဵရွာလူထုမှ 

အမှန်တကယ် လိအုပ်ြျက်မျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ပိုမုိသိရှိ 

နာဵလည်မပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 



9 

 

 (ဂ) စီမဳကိန်ဵ၏လွှမ်ဵခြုဳသက်ေရာက်မှု 

လူထုဦဵေဆာငပ်ါဝင်သည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ြဖစ်၍ လူတိုင်ဵပါဝငြ်ွငဴ်ရရှမိပီဵ လူထုကိုယ်တိုင် 

လုပ်ငန်ဵမျာဵစုစည်ဵြြင်ဵ ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵြျယ်ြြင်ဵအာဵြဖင်ဴ ေကျဵရွာလူထု၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ြမင်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကို ေဆာင်ရွက်နုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵကို လက်ေတွ့ 

အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရာတွင် ေကျဵရွာလိအုပ်ြျက်မျာဵအာဵ အထိေရာက် ဆုဳဵြဖညဴ် 

ဆည်ဵနိုင်မည်ဴ စီမဳကိန်ဵမျာဵကို ဦဵစာဵေပဵေရွဵြျယ်ေဆာငရ်ွက်ပါမည်။ ေကျဵရွာ၏စွမ်ဵရည်နှငဴ် 

လိအုပ်သည်ဴ အရင်ဵ အနီှဵမျာဵ ရရှိမှုအေပ္ဒ မူတည်၍ ေနာင်တွင် တိုဵြျဲ့ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ပထဝီအေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ 

(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေြမမျက်နှာသွငြ်ပင် 

ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာသည် ြမင်ဵ ခြဳမမို့နှင်ဴ (၁၂) မိုင် ကွာေဝဵမပီဵ 

ဆက်သွယ်သွာဵ လာေရဵ လွယ်ကူပါသည်။ ြမင်ဵ ခြဳ ေြမာက်ဘက်တွင် တည်ရှိပါသည်။ အဓိက 

အသက်ေမွဵ  ဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပင်န်ဵြဖစ်သည်။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ အနည်ဵငယ် လုပ်ကိုငပ်ါသည်။ တစ်နှစ်ပျမ်ဵမျှမုိဵေရြျနိ် (၄၀ မ ှ ၅၀) ဝန်ဵကျငရိှ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် ေတာေတာင် ြမစ်ေြျာင်ဵ မျာဵမရှိဘဲ ေြမြပန့်အေနအထာဵြဖစ် ပါသည်။ 

ယာေြမမျာဵြဖစ်၍ ေြမပဲ၊ ပဲစင်ဵ ငုဳ၊ ဝါ၊ နှမ်ဵ၊စပါဵ၊ေြပာင်ဵ  နှငဴ် ပ ဲ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ထုတ်လုပ်ရန် အဓိက 

အကျ ိုဵြပုသည်။ 

(ြ) သဘာဝအရင်ဵ အြမစ် 

ယာေြမမျာဵ နှငဴ် လယ်ေြမမျာဵ ရှ ိကမပီဵ ေြမြပန့်ေဒသြဖစ်ကာ ေြမဆီေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

သဘာဝ သယဳဇာတမျာဵ မထွက်ရှပိါ။ ေတာင်သူအမျာဵစု    စိုက်ပျ ိုဵေရတွင်ဵမျာဵ တူဵေဖာ်၍ လည်ဵ 

ေကာင်ဵ ၊ ြမစ်ေရတငေ်ြမာင်ဵ မှလည်ဵေကာင်ဵ  စိုက်ပျ ိုဵေရမျာဵရရှိပါသည်။ ထွန်ယက် စိုက်ပျ ိုဵနုိင်သည်ဴ 

ဧက (၄၉၆) ဧက ရှမိပီဵ ေြမပဲ၊ ပဲစင်ဵ ငုဳ၊ ဝါ၊ ေြပာင်ဵ  နှင်ဴ ပဲကိ ုအဓိကစိုက်ပျ ိုဵ ကသည်။ 

၃။ ေကျဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေြြအေန 

(က) လူဦဵေရဆိုငရ်ာအြျက်အလက်မျာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၁၁၅)စ ု နှင်ဴ ကျာဵ(၂၂၉)၊ မ(၂၈၈)ြဖငဴ ် လူဦဵေရေပါင်ဵ  (၅၁၇) ရှကိာ 

တစ်အိမ် ေထာင်လျှင် ပျမ်ဵ မျှ ( ၄ ) ဦဵနှုန်ဵရှိမပီဵ နုိငင်ေဳတာ်၏ တစ်အိမ်ေထာငပ်ျမ်ဵမျှနှုန်ဵ (၅)ဦဵထက် 

ေလျာဴနည်ဵ ပါသည်။  ဗမာလူမျ ိုဵမျာဵေနထိုင် ကမပီဵ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာအရွယ်သည် ေကျဵရွာရှိ 

လူဦဵေရ၏  (၈၀)% ရှိသြဖငဴ်   လူသာဵအရင်ဵအြမစ်ေကာင်ဵ    တစ်ရပ်ြဖစ်ကာ  ေဒသစီဵပွာဵေရဵ 

တိုဵတက်ေအာင် စွမ်ဵေဆာင် နုိင်သည်။ အလုပ်လုပ်ေသာအရွယ်ရှိ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေရသည် 

အမျ ိုဵသာဵဦဵေရထက် ( ၁၁.၄၂ )% မျှ ပိုမျာဵသည်။ 
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 (ြ) စီဵပွာဵေရဵအေြြအေန ဝငေ်ငွ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှင်ဴမမျှတမှု 

အဓကိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်မပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ၏ ဝငေ်ငွအေနအထာဵ 

မှာ သာမန်အာဵြဖငဴ် ေလျာဴနည်ဵသည်။ ဆင်ဵ ရဲြျမ်ဵသာ သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်ေထာငစ်ု အာဵလုဳဵ၏ 

(၇၅%)သည် အလယ်အလတ်နှငဴ် ဆင်ဵရဲအဆင်ဴြဳယူထာဵ ကမပီဵ (၂၀%)မှာ ြျမ်ဵသာအဆငဴ်နှင်ဴ (၅%) 

မှာ အလွန်ဆင်ဵ ရဲဟု သတ်မှတ်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွငလ်ယ်ယာေြမပိုင်ဆိုင်မှု၊ လယ်ယာသဳုဵ 

စက်ကိရိယာမျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ လုေဳလာက်မှုေ ကာငဴ် စီဵပွာဵေရဵ အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကာင်ဵ မွန် ကပါသည်။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ြဖငဴ် စီဵပွာဵေရဵ ေကာင်ဵ မွန်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵမပီဵ 

ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ စက်ြျုပ်၊ ကျပန်ဵ စသည်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျာဵ 

လည်ဵ ရိှပါသည်။ 

ေကျဵရွာတွင် အလွန်ဆင်ဵရဲအဆင်ဴမှာ နည်ဵ ပါဵမပီဵ ေြမယာမဲဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ မရှိသေလာက် 

ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကိုသာ အဓိကထာဵလုပ်ကိုင် ကမပီဵ စီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ မျာဵကို စိတ်ပါဝငစ်ာဵမှု အာဵနည်ဵပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြိုက်လွယ်မှု 

ေကျဵရွာမှဆင်ဵရဲနှငဴ် အလွန်ဆင်ဵ ရဲ အမိ်ေထာင်စုမျာဵ၏ (၂၅%)ကိ ု ေလဴလာဆန်ဵစစ်မှုအရ 

သူတစ်ပါဵထဳ ေြျဵငာှဵမပီဵမှ ထမင်ဵနပ်မနှ်ေအာင် စာဵသုဳဵနိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု မရှိေ ကာင်ဵ ၊ 

စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵအတွက်သာ ေြျဵေငရွယူလိုြြင်ဵြဖစ်ေ ကာင်ဵနှင်ဴ အမျာဵဆုဳဵ 

အေကကဵတငရ်ှိမှုမှာ ၁၀၀၀၀ဝိ/ မ ှ ၈၀၀၀၀ဝိ/ ဝန်ဵကျငရ်ှိပါသည်။ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု နှငဴ် တစ်ြုလပ် မုဆိုဵဖိုဦဵေဆာင် သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုတို္ဓမှာ ဆင်ဵရဲသြဖငဴ် 

ထိြိုက်လွယ်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵြဖစ်ပါ သည်။ 

အြြာဵထိြိုက်လွယ်သည်ဴသူမျာဵမှ လူငယ်မျာဵြဖစ်မပီဵ ေစျဵနှုန်ဵသက်သာသည်ဴ ဆိုင်ကယ်၊ 

ကာဵမျာဵ၊ ေပါမျာဵလာြြင်ဵ ၊ အရက်၊ ဘီယာစသည်ဴမျာဵေနရာတိုင်ဵတွင် ရရှိနုိငြ်ြင်ဵ ေ ကာငဴ် 

မူဵရစ်ေသာက်စာဵမပီဵ ယာဉ်မေတာ်တဆမှုမျာဵ ြဖစ်နိုင်ေြြမျာဵပါသည်။ 

(ဃ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

ေကျဵရွာတွင် ရွာသူ/ ရွာသာဵအမျာဵစုမှာ ကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵ မွန် ကမပီဵ အေြြြဳကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်မှုအေနြဖငဴ် ယုန်ထိုဵ တိုက်နယ်ေဆဵရုဳနှင်ဴ(၆)မိုင်ြန့်ကွာေဝဵမပီဵ ြမင်ဵ ခြဳြရိုငြ်ပည်သူ့ 

ေဆဵရုဳ နှငဴ်လည်ဵ (၁၂)မိုင်ြန့် ကွာေဝဵြြင်ဵေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက် မှု ြဳယူရန် 

ကာဵလမ်ဵ ြဖငဴ် အလွယ် တကူ သွာဵလာနုိင်သည်။ ေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ပိုငစ်က်ေရတွင်ဵ မျာဵရှိမပီဵ 

ေရလဳုေလာက်စွာ ရရှိကာ ေရေကာင်ဵ မွန်သြဖငဴ်  ကူဵစက်ေရာဂါ မြဖစ်ပွာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 
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(င) ပညာေရဵနှင်ဴကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵ 

ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် ေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵ ရှိြြင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေကျာင်ဵ ေနအရွယ်အာဵလုဳဵ ပညာသင ်ကာဵမပီဵ၊ လယ်ကျဉ်ဵဦဵ ေကျဵရွာ နှင်ဴ (၅)မိုင်ြန့် အကွာတွင် 

ရသာေကျဵရွာ၊ နဘူဵအိုင်ေကျဵရွာ  အထက်တန်ဵေကျာင်ဵ ရှိသည်ဴအတွက် ပညာေရဵနှင်ဴ ပတ်သက် 

သည်ဴ အြက်အြဲမျာဵ မရှိ ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

  (စ) ကျာဵမဆိုငရ်ာဆက်နွယ်မှု 

ကျာဵမဆိုငရ်ာဆက်နွယ်မှုမာှ ေကျဵရွာ၏အစဉ်အလာအရ အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵ အပု်ြျုပ်ေရဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် အြြာဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵအသဳုဵြပုြြင်ဵမရှိသြဖင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှုနည်ဵပါဵပါသည်။  ေကျဵရွာတွင် လုပ်အာဵစိုက်ထုတ်ရမှု 

တူညီေသာ်လည်ဵ လုပ်အာဵြ ေငမွှာ အမျ ိုဵသာဵမျာဵက အမျ ိုဵသမီဵမျာဵထက် ပိုမိုရရှိ ကမပီဵ 

လုပ်အာဵြမှာ မညီမျှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျာဵနှင်ဴမ အ ကာဵ ြပင်ဵ ထန်ေသာ အမိ်တွင်ဵ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုနှင်ဴ ြွဲြြာဵဆက်ဆဳြြင်ဵ  ကိစ္စမျာဵ မရှိပါ။ ကျာဵမတန်ဵတူညီမျှမှုနှငဴ်ပါတ်သက်၍ 

အသိပညာေပဵြြင်ဵ မျာဵ ေဆာင်ရွက်ေပဵြြင်ဵ ြဖင်ဴ ကျာဵမတန်ဵတူညီမျှ ဖွဳ့မဖိုဵမှုအတွက် ပိုမို 

အေထာက်အပဴဳ ြဖစ်လာနုိင်ပါသည်။ 

 

၄။ ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏ လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵမှုအေြြအေနမျာဵ 

(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာစီမဳအပု်ြျုပ်မှု 

ေကျဵရွာတွင် လူမှုေရဵဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵ(၃)ဖွဲ့  ရှပိါသည်။ နာေရဵကိစ္စမျာဵ အပါအဝင် 

လူမှုေရဵကိစ္စမျာဵေဆာင်ရွက်မှု အာဵေကာင်ဵ မပီဵ စည်ဵ လုဳဵညီညတွ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

ပတ်ြမန်မာ မ ှ ေဆာင်ရွက်လျှက်ရှိသည်ဴ ေငစွုေငွေြျဵလုပ်ငန်ဵကိုလည်ဵ လည်ပတ်ေဆာငရ်ွက်လျှက် 

ရှပိါသည်။ အဖဲွ့ အစည်ဵ အြျင်ဵ ြျင်ဵ ြျတိ်ဆက်ေဆာငရ်ွက်မှု အာဵနည်ဵ ကမပီဵ စာရင်ဵဇယာဵ 

ေရဵသွင်ဵ မှု အာဵနည်ဵပါသည်။ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမငဴ်မာဵ လာေစရန် ေြါင်ဵေဆာငမ်ှု 

သငတ်န်ဵမျာဵ၊ ဘာသာေရဵ သငတ်န်ဵမျာဵ ပို္ဓြျေပဵနုိင်ပါက စီမဳအုပ်ြျုပ်မှု ပိုမုိတိုဵတက် 

ေကာင်ဵ မွန်လာနိုင်ပါသည်။ 

(ြ) သီဵနှဳသာဵငါဵထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍ 

ေကျဵရွာတွင် ေြမပ၊ဲ ပဲစင်ဵငု၊ဳ ဝါ၊ ေြပာင်ဵ နှင်ဴ ပဲ ကို အဓကိထာဵ စိုက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ 

စိုက်ပျ ိုဵေရဵ ကုမ္ပဏီမျာဵမှ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အနည်ဵငယ်ရရှိမပီဵ စိုက်ပျ ိုဵနိုင်ရန် 

စက်ေရတွင်ဵမျာဵမှ လုေဳလာက် စွာရရှိပါသည်။ 
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အမျာဵစုမှာ ေတာငသ်ူလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် ကသြဖင်ဴ အလုပ်သမာဵ မလုဳေလာက်မှုေ ကာင်ဴ 

လုပ်အာဵြ ပိုမိုေပဵရသည်ဴ ြပသာနာမျာဵ ရင်ဆိုင်ရသည်။ အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵမှုနှငဴ် လုပ်အာဵြ 

ကုန်ကျစရိတ် သက်သာလာေစရန် ေြတ်မီစက်ကိရိယာမျာဵ ငာှဵရမ်ဵ အသဳုဵြပုရပါသည်။ 

သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ ကျေရာက်မှုကို တြါတရဳ ေတွ့ရမပီဵ ေြတ်မီ ပိုဵသတ်ေဆဵဝါဵမျာဵ 

အလွယ်တကူရရှိသြဖငဴ် အြက် အြဲမရိှေသာ်လည်ဵ သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ ြပုလုပ်နည်ဵမျာဵရရှိပါက 

ေကျဵရွာအတွက် အဆင်ေြပမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေကျဵရွာရှ ိ အိမ်ေထာငစ်ု အာဵလုဳဵနီဵပါဵမှာ တစ်ပိုင်တစ်နုိင် နွာဵ၊  ကက် နှင်ဴ ဆိတ် ကို 

ေမွဵြမူ က ပါသည်။ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵ လုပ်ကိုင ် လာနုိငေ်စရန် နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေြျဵေငွ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵနိုငပ်ါက ေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵဖွဳ့မဖိုဵလာမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ငါဵေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ကိုငရ်န် ေရကန်/ဆည် မရှိပါ။ 

(ဂ) စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အြြာဵဝင်ေငရွ လုပ်ငန်ဵအြဖစ် ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ စက်ြျုပ် နှင်ဴ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ 

ရှပိါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူဦဵေရဵမျာဵရှမိပီဵ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ  သငတ်န်ဵမျာဵ 

အတွက် လျှပ်စစ်၊ သဳြျည်သဳေကွဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ စက်ြျုပ် စသည်ဴ သငတ်န်ဵမျာဵ  

တက်ေရာက်ရန် စိတ်ပါဝငစ်ာဵမှု မရှိဘဲ လတ်တေလာစာဵဝတ်ေနေရဵ ေြပလည်ေစမည်ဴ 

လက်လုပ်လက်စာဵ ဘဝကို ြဳယူထာဵ ကသည်။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ  သငတ်န်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာတွင် ဖွင်ဴလှစ်ေပဵလျှင် သင ်ကာဵ တက်ေြမာက်နိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ဃ) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငနှ်ငဴ်သယဳဇာတ စီမဳြန့်ြွဲမှု 

ေကျဵရွာစိုက်ြင်ဵမျာဵ ပိုဵကျသည်ဴအြါ အလွယ်တကူဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဴ ဓါတုပိုဵ သတ်ေဆဵ 

နှင်ဴ ဓါတုေြမ သဇာ သဳုဵစွဲမှုမျာဵသြဖငဴ် ေရရှည်တွင် ေြမဆီလွှာ အရည်အေသွဵကျဆင်ဵ နိုငပ်ါသည်။ 

စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵစီမဳြန့်ြွဲမှုတွင် ပိုဵသတ်ေဆဵဗူဵြွဳ၊ ပလပ်စတစ်အတိ်မျာဵကို စနစ်တကျ စွန့်ပစ်ြြင်ဵ မရိှ 

သြဖငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငဆ်ိုငရ်ာ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်သငဴ်ပါသည်။ 

လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာသည် ြမင်ဵ ခြဳမမို့၏ အေနာက်ေြမာက်ဘက်တွင် တည်ရှိမပီဵ  

ေြမြမငဴ်ေသာ အပိုင်ဵြဖစ် ၍ ေရကကီဵေရလွှမ်ဵ မိုဵြြင်ဵမရှပိါ။ တြါတရဳ အာဵေပျာဴေသာ 

မုန်တိုင်ဵကျေရာက်တက်မပီဵ မိုဵေြါင်ရပ်ဝန်ဵ ြဖစ်သြဖငဴ် မိုဵေြါင်ြြင်ဵက သဘာဝအန္တရာယ် 

တစ်ြုအြဖစ် ရှေိနပါသည်။ 

 (င) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု 

 ေကျဵရွာမှေတာင်သူမျာဵသည် ြမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှထုတ်ေြျဵသည်ဴ ေြျဵေငကွို 

တစ်ဧကတစ်သနိ်ဵကျပ်နှုန်ဵြဖငဴ် ေြျဵယူနုိငေ်သာ်လည်ဵ ေြျဵေငပွမာဏ ကန့သ်တ်ထာဵြြင်ဵ ၊ 
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ေြျဵေငကွာလတိုေတာင်ဵ ြြင်ဵ ၊ လိအုပ်ြျနိ်တွင် မရရိှသည်ဴ အြက်အြဲမျာဵရှိပါသည်။ Pack 

Myanmar ပုဂ္ဂလ ိကေငွစုေငွေြျဵ အဖွဲ့မှ တစ်နစှ်အထ ိေငေွြျဵယူနိုင်ေသာ်လည်ဵ လိအုပ်သေလာက် 

မရရိှနုိင်သြဖငဴ် အမှန်တကယ် လိုအပ် ြျနိ်တွင် အတိုဵနှုန်ဵမျာဵသည်ဴ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵရှငမ်ျာဵထဳမှ 

ေြျဵယူရပါသည်။ 

 ေကျဵရွာမှေြျဵေငွကို စိုက်ပျ ိုဵေရဵအတွက် အဓိကေြျဵယူလိ ုကမပီဵ ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ပညာေရဵ 

အတွက် ေြျဵေငွရယူလိုြြင်ဵ မရှိပါ။ စိုက်ပျ ိုဵေရဵအတွက်သာလျှင် ေြျဵေငွ လိအုပ်ြြင်ဵ  ြဖစ်မပီဵ 

အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာစွာြဖင်ဴ နှစ်စဉ်ေြျဵေငွ ရရှိရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

 (စ) ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 ေကျဵရွာ မူလတန်ဵေကျာင်ဵ တွင် ေကျာင်ဵ ေဆာင် (၅)ြ ု ရှမိပီဵ သွပ်မုိဵ၊ နဳကပ် ြဖစ်ပါသည်။ 

ရွာသူ ရွာသာဵမျာဵမှ မူလတန်ဵ ပညာေရဵကို ေကျဵရွာတွင် ပညာသင ်ကာဵနုိငပ်ါသည်။ ေကျဵရွာမှ 

ေကျာင်ဵ စာသငြ်ုဳ နှင်ဴ ပရေိဘာဂ မျာဵတိုဵြျဲ့ရန် လိုလာဵ ကသည်။ 

 ေကျဵရွာအထက်တန်ဵေကျာင်ဵ တွင် ေကျာင်ဵ အုပ် (၁)ဦဵ နှင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ(၆)ဦဵ ရှမိပီဵ 

ေကျာင်ဵ သူ/ သာဵ(၄၆)ဦဵ ရှသိြဖငဴ် ဆရာ၊ ဆရာမ အင်အာဵလုဳေလာက်မှု ရှပိါသည်။ မူလတန်ဵအဆင်ဴ 

ပညာေရဵ အတွက် ြပဌာန်ဵစာအုပ်နှင်ဴ ေကျာင်ဵ သုဳဵဗလာစာအုပ်မျာဵမှာ အြမဲဴြဖစ်ပါသည်။ 

 ေသာက်ေရအတွက် မိုဵေရေလှာငက်န်မျာဵ ထာဵရှိအသဳုဵြပု ကမပီဵ စက်ေရတွင်ဵမှလည်ဵ 

ေရရရိှသြဖငဴ် လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ တစ်ရွာလုဳဵ ယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵစွဲလျှက်ရိှပါသည်။ 

စာသငေ်ကျာင်ဵ တွင် ယင်လုဳ အမိ်သာ စနစ်တကျ ေဆာက်လုပ်ထာဵမပီဵ လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ 

 (ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု 

 လူငယ်မျာဵအတွက် အပန်ဵေြဖအနာဵယူနုိငမ်ည်ဴ ေနရာသီဵသန့်မရှိပါ။ လူငယ်မျာဵသည် 

ေကျဵရွာ၏ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာငရ်ွက် ကမပီဵ ဘာသာေရဵပွဲေတာ်မျာဵ 

တွင်လည်ဵ ရိုဵရာ ဓေလဴအတိုင်ဵ ကြပတငဆ်က်မှုရှပိါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် 

သီဵသန့်အဖဲွ့အာဵ သီဵြြာဵဖွဲ့စည်ဵ ထာဵြြင်ဵ မရှိသြဖငဴ် ဤစီမဳြျက်အရ အဖဲွ့အစည်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ထာဵရှိပါသည်။ 

 (ဇ) အေြြြဳအေဆာက်အဦဵ ၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ  လမ်ဵ မျာဵမှာ  ကျယ်ေသာ်လည်ဵ  ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာ 

လမ်ဵ မကကီဵ ေပအရှည်မှာ  ေပ(၁၅၀၀) ြန့် ရိှ၍ မိုဵရာသီတွင်  သွာဵလာရန် ြက်ြဲသြဖငဴ် 

ေကျဵရွာလူထု မှ ရာသီ မေရွဵသွာဵလာနိုင်သည်ဴ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ  ေဆာင်ရွက်လို ကသည်။ ေကျဵရွာမှာ 

လျှပ်စစ်မီဵ သွယ်တန်ဵအသဳုဵြပုနုိငပ်ါသည်။  ေကျဵရွာြပည်သူမျာဵမှာ မိုဘိုင်ဵ ဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကုိ 
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ေစျဵကွက်နှင်ဴ အြြာဵလူမှု့ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အသဳုဵြပုနုိင် ကသည်။ အင်တာနက် 

အသဳုဵြပုနုိင်မှု အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵ မွန်မပီဵ အြြာဵသတင်ဵအြျက်အလက်မျာဵအတွက် ြျတိ်ဆက် 

အသဳုဵြပုနုိင်သည်။ ေကျဵရွာတွင် စာ ကည်ဴတိုက်၊ ေဆဵေပဵြန်ဵနှင်ဴ မီဵသတ်မရှိပါသြဖငဴ် 

ေကျဵရွာတွင် လိုအပ်လျှက်ရှပိါသည်။  

 

 (စျ) တည်မငမိ်ေအဵြျမ်ဵမှုနှငဴ် ြပည်သူ့လုဳခြုဳေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပာွဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵ တည်မငမိ်ဵေအဵြျမ်ဵပါသည်။ မိုဘိုင်ဵ  

တယ်လီဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကို အသဳုဵြပုနုိင် ကမပီဵ လိုအပ်ေသာ သတင်ဵအရင်ဵအြမစ်မျာဵ အတွက် 

လိအုပ်သလို ဆက်သွယ်သိရှိနုိင်ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျာဴပါဵေရဵ အစီ 

အစဉ် ေရဵဆွဲထာဵြြင်ဵ မရှိပါ။ ေကျဵရွာနှငဴ် (၄)မိုင် ြန့် အကွာတွင ်ကုက္ကဲရဲစြန်ဵ ရှမိပီဵ အလွယ်တကူ 

ဆက်သွယ်နုိင်ပါသည်။  

 

၅။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနေကာင်ဵ မျာဵ၊ အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေြ္ဒမှုမျာဵ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက်အေထာက်အပဳဴြဖစ်ေစမည်ဴ အေြြအေနမျာဵ 

 လျှပ်စစ်မီဵ ြျတိ်ဆက် အသဳုဵြပုနုိင်သြဖငဴ် ေကျာင်ဵ သူ/ ေကျာင်ဵ သာဵမျာဵအတွက် အေထာက် 

အပဴဳ ြဖစ်ြြင်ဵ ၊ လျှပ်စစ်မီဵဖိုနှငဴ် ြျက်ြပုတ်နုိင်ြြင်ဵ ၊ ရုပ်သဳလိုင်ဵ မျာဵ အသဳုဵြပုနုိင်ြြင်ဵ  စသည်ဴ 

အကျ ိုဵေကျဵဇူဵမျာဵ ရရှိလာပါမည်။  

 ေကျဵရွာလူဦဵေရ အာဵလုဳဵ ၏ (၈၀%) မှာအလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴ အရွယ်မျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

လူငယ်မျာဵ အတွက် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ  သငတ်န်ဵမျာဵ ေလဴကျငဴ်သင ်ကာဵေပဵြြင်ဵြဖင်ဴ 

လူသာဵအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ကိ ု တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်ေစမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာလူထုမှာ 

အမျာဵအာဵြဖငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ ေကာင်ဵ မွန်  ကမပီဵ ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵကိုလည်ဵ 

အလွယ်တကူ လက်လှမ်ဵမှီစွာ အသဳုဵြပုနုိင်သည်။ ေကျဵရွာ သူ/သာဵမျာဵ အေနြဖငဴ် စိုဵရိမ်ရေသာ 

ေဆဵဝါဵကုသလိုမှု အတွက်လည်ဵ ကုက္ကတဲိုက်နယေ်ဆဵရုဳသုိ္ဓလည်ဵ ေကာင်ဵ ၊  ြမင်ဵ ခြဳြရိုင် 

ြပည်သူ့ေဆဵရုဳသုိ္ဓ လည်ဵေကာင်ဵ  သွာဵေရာက်နုိင်ပါသည်။  

 သဘာဝအရင်ဵ အြမစ်မျာဵတွင် ယာေြမမျာဵသည် ေြမြပန့်ြဖစ်မပီဵ ေြမဆီေြမ သဇာ 

အတန်အသငဴ် ေကာင်ဵမွန်သည်။ ေတာင်သူမျာဵသည် မမို့သုိ္ဓအလွယ်တကူ 

သယ်ယူပို္ဓေဆာင်နုိငသ်ည်။ မိုဵရွာသွန်ဵမှုမှာ ေြမပဲ၊ ပဲစင်ဵ ငုဳ၊ ဝါ၊ ေြပာင်ဵ ၊ နှငဴ် ပ ဲ သီဵနဳှမျာဵ စိုက်ပျ ိုဵရန် 

အေထာက်အပဴဳြဖစ်ေစသည်။ ေကျဵရွာသည် ြမင်ဵ ခြဳမမို့ နှင်ဴ မန္တေလဵမမို့မျာဵသုိ္ဓ ကတ္တရာလမ်ဵ ြဖငဴ် 
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ကူဵသန်ဵ သွာဵလာနုိင်သည်။ လမ်ဵ ပမ်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ေကာင်ဵ မွန်သြဖငဴ် ေကျဵရွာထွကက်ုန်မျာဵကို 

အြျနိ်မီတငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ြျနုိငသ်ည်။ 

 ေမွဵြမူေရဵထွကက်ုန်မျာဵ ေရာင်ဵ ြျနုိင်ရန် ြမင်ဵ ခြဳမမို့နှင်ဴ မန္တေလဵမမို့မျာဵတွင် 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵ  ေသာ်လည်ဵ ဆိတ်၊ နွာဵ နှင်ဴ  ကက ် ေမွဵြမူေရဵ စီဵပွာဵြဖစ်လုပ်ကိုငသူ် 

အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။  

 (ြ) အဟန့်အတာဵနှင်ဴစိန်ေြ္ဒမှု 

 ေကျဵရွာရှလိယ်ေြမမျာဵမှာ ေြမဆီလွှာအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်မပီဵ အြြာဵသယဳဇာတမျာဵ 

မထကွ် ရှပိါ။ လယ်ယာေြမမျာဵထပမ်ဳ တိုဵြျဲ့ရန် ေြမေနရာ မကျန်ရှိသြဖငဴ် သီဵနှဳအထွက်တိုဵေအာင် 

စိုက်ပျ ိုဵနိုငရ်န် လိအုပ်သည်။ 

 တစ်ြါတစ်ရဳကျေရာက်တတ်သည်ဴ သီဵနှဳဖျက်ပိုဵမျာဵ နိှမ်နှင်ဵနုိင်သည်ဴ သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ 

ြပုလုပ် နည်ဵ နှင်ဴ သီဵနှဳဖျက်ပုိဵ ကာကွယ်နည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ ပို္ဓြျေပဵလျှင် 

သီဵနှဳဖျက်ပိုဵမျာဵကာကွယ်နိုင်ြြင်ဵ ၊ ဖျက်ပိုဵ  ကျေရာက်ပါက ထိေရာက်စွာ နိှမ်နှင်ဵြြင်ဵ မျာဵ 

ေဆာင်ရွက်နုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵနိှမ်နှင်ဵေရဵ 

ေဆာင်ရွက်နုိင်သည်ဴ နည်ဵ ပညာမျာဵ ရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေတာင်သူမျာဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတိုဵြျဲ့လုပ်ကိုငန်ိုင်ရန် လိုအပ်သည်ဴအြျနိ်တွင် 

ရရှိနိုင်မည်ဴ အတိုဵနည်ဵပါဵမပီဵ နှစ်ရှည်ေြျဵေငွ ရရှိနိုငရ်န် ဝန်ေဆာငမ်ှုလိုအပ်ပါသည်။  

 ေကျဵရွာတွငအ်ိမ်တွင်ဵ မှု ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ မရှိသြဖငဴ် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵအတွက် ကုန် ကမ်ဵ၊ 

အတတ်ပညာနှင်ဴ အေတွ့အကကုဳတို္ဓ အာဵနည်ဵပါသည်။ 

၆။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျူဟာ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

 ေကျဵလက်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ညိှနှိုင်ဵ တိုင်ပငမ်ပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ပန်ဵတိုင်မျာဵ ကို ေအာက်ပါအတိုင်ဵြျမှတ်ထာဵပါသည်- 

(၁) ေကျဵရွာလူထု၏     အဓိက  စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို  အေြြြဳ၍   အလုပ်အကို   

မျာဵ ဖန်တီဵြြင်ဵ ၊  အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ    သငတ်န်ဵမျာဵ  ရရှိမှုမှတဆငဴ်  စီဵပွာဵေရဵ 

တိုဵတက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်။ 

  (၂) ေကျဵရွာလူထု၏ လိလုာဵမှုြဖစ်ေသာ ေကျာင်ဵ အဆငဴတ်ိုဵြမှငဴ်နုိငမ်ပီဵ စာတတ်ေြမာက်မှု  

   ပိုမုိအာဵေကာင်ဵ လာကာ အသိပညာနှင်ဴ အတတ်ပညာ ကျွမ်ဵကျင်ေသာ ေကျဵရွာလူထု  

   စွမ်ဵေဆာင် ရည် ပိုမုိြမငဴ်မာဵလာေစရမည်။ 
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 (၃) ေကျဵရွာလူထုသည် စီဵပွာဵေရဵ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵအေြြြပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ  

  စွမ်ဵေဆာင် ရည် ြမငဴ်မာဵလာေစမပီဵ စီမဳြန့်ြွဲမှုနှငဴ် အပု်ြျုပ်မှု စွမ်ဵရည်မျာဵ  

  တိုဵတက်လာေစရမည်။ 

 (ြ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျူဟာ 

  အထက်ေဖာ်ြပပါဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်မျာဵကို ေရာက်ရှရိန် ေအာက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာ်မှု 

မျာဵကို ေဆာင်ရွက်သွာဵ ကမည်- 

(၁) ရင်ဵနှီဵေငွနှင်ဴ စိုက်ပျ ိုဵေရဵနည်ဵစနစ်မျာဵ ရရှိေအာငေ်ဆာငရ်ွက်မပီဵ စိုက်ပျ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်ေကာင်ဵ မွန်လာေအာင် တိုဵြျဲ့ေဆာင်ရွက်မည်။ ရင်ဵနီှဵေငွ 

ပိုမုိရရှပိါက ေမွဵြမူေရဵ နှငဴ် အြြာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ  လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

တိုဵြျဲ့ေဆာင်ရွက်နုိင်ရန် ြွဲေဝေဆာင်ရွက် သွာဵပါမည်။ 

စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵနှင်ဴပတ်သက်သည်ဴ သငတ်န်ဵမျာဵ တက်ေရာက်ြွငဴ် ရရိှ ေရဵအတွက် 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရွက်မည်။  

(၂) ေကျဵရွာလူငယ်မျာဵအာဵ စက်ြပင်၊ သဳဂေဟ၊ ဆိုင်ကယ် ြပုြပင်သငတ်န်ဵမျာဵ 

တက်ေရာက် နုိင်ရန် စီစဉ်ေဆာငရ်ွက်ေပဵမည။် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် 

စက်ြျုပ်သငတ်န်ဵ၊ ဇာထုိဵပန်ဵထိုဵ  သင်တန်ဵမျာဵ တက်ေရာက်နိုင်ေရဵ 

စီစဉ်ေဆာငရ်ွက်ေပဵမည်။ သငတ်န်ဵဆင်ဵမပီဵ ဝငေ်ငရွ လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုငနုိ်ငေ်စရန် 

အရင်ဵ အနှီဵရရှိေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပဵမည်။ 

(၃) ေကျဵရွာရှလိူငယ်မျာဵ ပညာရည်ြမင်ဴမာဵစွာ တတ်ေြမာက်လာေစရန် ေကျာင်ဵ အဆင်ဴ 

ြမှင်ဴတင် နိုင်ေရဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။  

(၄) ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵ ေကာင်ဵ မွန်လာေစရန် ေဆာင်ရွက်သွာဵမည်။ ေကျဵရွာအကျ ိုဵ 

ြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ြမင်ဴမာဵတိုဵတက်လာေအာင် 

စီမဳြန့်ြွဲမှုသငတ်န်ဵမျာဵ၊ ေငစွာရင်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုသငတ်န်ဵမျာဵ တက်ေရာက်နုိင်ရန် 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵ နှင်ဴ ြျတိ်ဆက်ေဆာငရ်ွက်သွာဵမည်။ 

၇။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကိစ္စရပ်မျာဵနှင်ဴ ဗဟိုအဆငဴ်မူဝါဒမျာဵအ ကာဵ အစီအစဉ်ကျေသာ 

ြျတိ်ဆက်မှုမျာဵ 

 လယ်ကျဉ်ဵဦဵေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျက်ကို ြမင်ဵ ခြဳမမို့နယ် ေကျဵလက်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာန၏ အကူအညီြဖငဴ် ြပုစုေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ေကျဵလက်ဦဵစီဵမှတဆငဴ် ေဒသဆိုင်ရာအဆငဴမ်ျာဵနှငဴ် 

နုိင်ငေဳတာ်  

အဆင်ဴအထိ ပဳဴပုိဵနိုင်သည်ဴ ဌာန/အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ ြျတိ်ဆက်ေဆာငရ်ွက်ေပဵနိုငပ်ါသည်။ 
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(က) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳြျက်ေရဵဆွဲနှင်ဴပုဳမှန်စိစစ်ြြင်ဵ  

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ နည်ဵ ပညာအေထာက်အပဳဴမျာဵ ပဳဴပုိဵမှုသည် 

အေရဵပါသည်။ ေကျဵရွာသူ/ေကျဵရွာသာဵမျာဵကိုယ်တိုင် မိမေိကျဵရွာ၏ လိအုပ်ြျက်မျာဵ ကိ ု ရှာေဖွ 

ေဖာ်ထုတ်ြြင်ဵ  ြဖငဴ် ပုဳမှန် စိစစ်သာွဵပါမည်။ 

(ြ) စိုက်ပျ ိုဵေြမမျာဵထိေရာက်စွာအသဳုဵြျနုိင်ေရဵ 

ေကျဵရွာတွင် ေြမပဲ ၊ ပဲစင်ဵ ငု၊ဳ ဝါ၊ ေြပာင်ဵ  နှင်ဴ ပ ဲ တို္ဓကို အဓကိစိုက်ပျ ိုဵသြဖငဴ် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ 

ကျေရာက်ြြင်ဵ ကို ထိေရာက်စွာနိှမ်နင်ဵ နိုင်မည်ဴ နည်ဵ စနစ်မျာဵရရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

  (ဂ) ေငေွရဵေ ကဵေရဵနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာလထူုအတွက် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ အြြာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တိုဵြျဲ့ ေဆာငရ်ွက်နုိငရ်န် အတိုဵနှုန်ဵသက်သာသည်ဴ နှစ်ရှည်ေြျဵေငရွရှရိန် လိအုပ်ပါသည်။ 

(ဃ) ေကျဵလက်အေသဵစာဵစက်မှုလက်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵဆိုင်ရာအေထာက်အပဳဴ 

ေကျဵရွာတွင် အေသဵစာဵစက်မှုလက်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုငရ်န် လူငယ်မျာဵနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ  

မျာဵအတွက် အြွငဴ်အလမ်ဵရှိပါသည်။ အမိ်တွင်ဵ စက်မှုလက်မှု လုပ်ငန်ဵအြဖစ် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက် 

စက်ြျုပ်၊ ဇာထိုဵပန်ဵထိုဵ  သငတ်န်ဵမျာဵ လူငယ်မျာဵအတွက် သဳဂေဟ၊ ဆိုင်ကယ် ြပုြပင်သငတ်န်ဵ 

စသည်ဴ သငတ်န်ဵမျာဵရရှိေရဵ ေထာက်ပဳဴေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

၈။ စီမဳကိန်ဵ၊ စီမဳြျက်မျာဵနှင်ဴ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု အြျနိ်ကာလ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ဖွဳ့မဖိုဵမှုအစီအစဉ်  

ေကျဵရွာလူထုမှ  ြပုစုထာဵသညဴ်  ဦဵစာဵေပဵအလုိက်  တန်ဵစီထာဵသည်ဴ  စီမဳြျက်မျာဵမှာမပီဵ 

ြပည်ဴစုဳမှု မရှိသြဖငဴ် လိုအပ်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ သဳုဵသပ်မပီဵ ေနာင်တွင်ြပင်ဆင်သငဴ်သည်မျာဵကုိ 

ပိုမိုေကာင်ဵ မွန်ေသာ စီမဳြျက်မျာဵြဖငဴ် ထည်ဴသွင်ဵေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

  (ြ) ကဏ္ဍနှင်ဴရင်ဵ နှီဵ ြမှုပ်နဳှမှု အမျ ိုဵအစာဵကိုအေြြြဳ၍ စီမဳြျက်ကိုအုပ်စုြွဲြြာဵြြင်ဵ 

စီမဳြျက်ဆိုငရ်ာအြျက်အလက်မျာဵကို စိစစ်နိုင်ရန် လုပ်ငန်ဵဆိုငရ်ာနှငဴ် ရင်ဵနီှဵြမှုပ်နဳှမှုကို 

အေြြြဳမပီဵ အပု်စုြွဲသည်။ လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍကိုအေြြြဳ၍ စီမဳကိန်ဵအပု်စုသတ်မှတ်ြြင်ဵြဖင်ဴ 

ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵ၊ ဦဵစီဵဌာန မျာဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵအလုိက် ေဆာငရ်ွက်နုိငပ်ါမည်။ 

ရင်ဵနှီဵြမှုပ်နဳှမှု အမျ ိုဵအစာဵကို အေြြြဳ၍ အပု်စုသတ်မှတ်ြြင်ဵ သည်  စီမဳြျက်ကို  အကဲြဖတ်ရာတွင် 

စီဵပွာဵေရဵ  အကျ ိုဵြဖစ်ထွန်ဵမှု  နှငဴ် အကျ ိုဵသက်ေရာက်မှုဆိုင်ရာ ေငလွုဳဵ ေငရွင်ဵ အသဳုဵစရိတ်၊ 

စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ြမှင်ဴတင်ေရဵ၊ လူသာဵြျင်ဵ ဆိုင်ရာ အေထာက် အပဴဳတို္ဓကို ြွဲြြာဵသိရှိေစရန် 

အေထာက်အကူြပုပါသည်။ 
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 ရင်ဵနှီဵြမှပ်နှဳမှုအမျ ိုဵအစာဵမျာဵကိုအေြြြဳ၍ စီမဳကိန်ဵအပု်စုသတ်မှတ်ြြင်ဵ တွင် 

- သာမန်အသဳုဵစရိတ်၊ 

- ေငလွုဳဵ ေငရွင်ဵ အသဳုဵစရိတ်၊ 

- စွမ်ဵေဆာငရ်ည် ြမှင်ဴတင်ေရဵအသဳုဵစရိတ်၊ 

- လူသာဵြျင်ဵစာနာမှုဆိုင်ရာ အေထာက်အပဴဳတို္ဓပါဝငပ်ါသည်။ 

  (ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျက်မျာဵ  

စီမဳြျက်မျာဵအလိကု် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျာဵကို ဇယာဵြဖင်ဴေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵ စီမဳြျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်ဵ ြဖစ်ပါသည်- 

ကဏ္ဍ/အေ ကာင်ဵ အရာ စီမဳြျက် ရမတှ် အဆင်ဴ 
စီမဳြျက်အေ ကာင်ဵ  

ရှင်ဵလင်ဵ ေဖာြ်ပြျက် 
မှတ် 
ြျက် 

ေကျဵရွာအေဆာက်အအဳု ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်ြင်ဵြြင်ဵ 

၅၀ ၁ 

ေြမသာဵလမ်ဵ ြပုြပင်ပပီဵကတ္တ 
ရာလမ်ဵအြဖစ်အဆင်ဴြမှင်ဴ 

တငရ်န်၊ ေငွေ ကဵအတွက် 
အလှူရှငမ်ျာဵအာဵ  နှိုဵ 
ေဆာ်ြြင်ဵ ၊အလှူေငမွျာဵ ရရိှ 
ေအာင် ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 

 

ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ 

၄၈ ၂ 

သက်ဆိုငရ်ာဌာနသုိ္ဓ 
တငြ်ပေတာင်ဵ ြဳရန်၊ 
ေငေွ ကဵအတွက်အလှူ 
ရှင်မျာဵအာဵနှိုဵေဆာ်ြြင်ဵ ၊ 

အလှူေငွမျာဵ ရရိှေအာင် 
ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 
 

 

ပညာေရဵ ေကျာင်ဵ ခြဳစည်ဵရိုဵကာြြင်ဵ  
၄၅ ၃ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တငြ်ပေတာင်ဵ ြဳရန်၊  

 

ေကျဵရွာအေဆာက်အအဳု မီဵသတ်စြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ 
၄၃ ၄ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 
တငြ်ပေတာင်ဵ ြဳရန်၊ 

 
 

ေကျဵရွာအေဆာက်အအဳု စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ  

၄၀ ၅ 

ေငေွ ကဵအတွက်အလှူ 
ရှင်မျာဵအာဵနှိုဵေဆာ်ြြင်ဵ ၊ 
အလှူေငွမျာဵ ရရိှေအာင် 
ေဆာင်ရွက်သွာဵရန်။ 
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 (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အြျနိ်ကာလ 

ေအာက်ပါဇယာဵတွင်  လုပ်ငန်ဵစတင်ရန်/ ပပီဵဆုဳဵရန်  ြန့်မှန်ဵေဖာ်ြပထာဵသညဴ်  

ဦဵစာဵေပဵစီမဳြျက် မျာဵ၏ အြျနိ်ဇယာဵကို ေဖာ်ြပထာဵပါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစ်အလုိက် 

လိအုပ်သလို ြဖညဴ်စွက်ြပငဆ်င်ပပီဵနစှ်ပတ်လည် ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵစီမဳြျက် ေရဵဆွဲရာတွင်လည်ဵ 

ထညဴ်သွင်ဵ ေပဵမည်။ 

စဉ် စီမဳြျက်(Project) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်ြင်ဵြြင်ဵ ၁ A     

၂ ေဆဵေပဵြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ ၂  A    

၃ ေကျာင်ဵ ခြဳစည်ဵရိုဵကာြြင်ဵ  ၃   A   

၄ မီဵသတ်စြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ ၄    A  

၅ စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ  ၅     A 

 

၉။ ဘတ်ဂျတ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင်ရာအစီအစဉ် 

 ေအာက်ပါဇယာဵတွင်ေဖာ်ြပထာဵေသာ စီမဳြျက်အလိကု်ဘတ်ဂျတ်ပမာဏမျာဵသည် ရည်ညွှန်ဵ နမူနာ 

(indicative)အြဖစ် ကိုဵကာဵရန်သာြဖစ်ပါသည်။ အမှန်တကယ် လိအုပ်ေသာဘတ်ဂျတ်ပမာဏတွက်ြျက် 

နုိင်ရန် အေသဵစိတ်ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရွက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီသည် တစ်ြျ ို့ 

စီမဳြျက်မျာဵကို ေရဵဆွဲရာတွင် ပမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆိုငရ်ာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ် 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵထဳမှ ဘတ်ဂျတ်အပါအဝင် စမီဳြျက်ြပုစုေရဵဆွဲေရဵ အကူအညီမျာဵ ရရိှရန်လည်ဵ လိအုပ် 

ပါသည်။ ေဖာ်ြပထာဵေသာ ရည်ညွှန်ဵဘတ်ဂျတ်ပမာဏတွင် ေကျဵရွာလူထု၏ ေငသွာဵမဟုတ်ေသာ 

ထညဴ်ဝငမ်ှုမျာဵကို ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ြပထာဵြြင်ဵ  မရိှပါ။ (ေငွသာဵ မဟုတ်ေသာထညဴ်ဝင်မှု (ဥပမာ လုပ်အာဵ၊ သဲ၊ 

ေကျာက်၊ ပစ္စည်ဵကိရိယာ၊ အြျနိ်စသည်) 

စီမဳြျက်ဘတ်ဂျက် 

စ

ဉ် 
စီမဳြျက် 

ရန်ပုဳ

ေငွ 

ရင်ဵနှီဵြမှုပ်နဳှမှုအရသတ်မှတ်ြြင်ဵ (ကျပ်) 

သာမန် 
အသဳုဵစ

ရိတ် 

ေငလွုဳဵ ေငရွင်ဵ  

အသဳုဵစရိတ် 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် 

ြမှငဴ်တင်ေရဵ 

လူသာဵြျင်ဵ 
စာနာမှု 

အေထာက်အ
ပဳဴ 

၁ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ကွန်ကရစ်ြင်ဵ 
ေကျာင်ဵ ခြဳစည်ဵရိုဵကာြြင်ဵ  ြြင်ဵ  
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၂ ေဆဵေပဵြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ      

၃ ေကျာင်ဵ ခြဳစည်ဵရိုဵကာြြင်ဵ       

၄ မီဵသတ်စြန်ဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ      

၅ စာ ကည်ဴတိုက်ေဆာက်လုပ်ြြင်ဵ       

 

၁၀။ ေကျဵရွာဖွဳမဖို ဵေရဵအစီအစဉ် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

 ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကို ေကျဵရွာလူထုက ဦဵေဆာငအ်ေကာင်အထည်ေဖာ်မည် ြဖစ်သြဖင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵေအာငြ်မငေ်ရဵနှင်ဴ ရည်မှန်ဵြျက်မျာဵသို္ဓ ေရာက်ရိှေရဵမှာ ေကျဵရွာတွင် တာဝန်ရှိပါသည်။ 

 

 (က) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏အြန်ဵကဏ္ဍ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာ စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို အထိေရာက်ဆုဳဵ 

အေကာင် အထည် ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာလူထု၏တာဝန် ြဖစ်ပါသည်။ ကျွနု်ပ်တို္ဓ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီသည် ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵ ေရဵနှငဴ် စီမဳြန့်ြွဲမှုေရဵတာဝန်ကို 

အဓကိယူပါမည်။ အဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတီအသီဵသီဵအာဵ တာဝန်မျာဵြွဲေဝအပ်နှင်ဵ၍ 

သက်ဆိုငရ်ာစီမဳကိန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်နိုင်ရန် ဦဵေဆာငပ်ါမည်။ ဥပမာ- ပညာေရဵ 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵအဖဲွ့သည် ေကျဵရွာမူလတန်ဵေကျာင်ဵ၏ ပညာေရဵ အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ မွန်တိုဵတက်ရန် တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေစြြင်ဵ  ြဖစ်ပါသည်။ 

 

(ြ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်ဵ 

ကျွနု်ပတ်ို္ဓ ေကျဵရွာေကာ်မတီအဖွဲ့မျာဵက ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵမျာဵ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင် ဦဵေဆာင် စီမဳြန့်ြွဲမှုတာဝန်ယူေဆာငရွ်က်ေသာ်လည်ဵ အြြာဵေသာ မိတ်ဖက်အဖွဲ့မျာဵ 

ကိုလည်ဵ ရှာေဖဆွက်သွယ်ပူဵေပါင်ဵ ရန် လိုပါမည်။ ကျွနု်ပ်တို္ဓ ကိုယ်တိုငမ်တတ်နုိင်ေသာ 

အကူအညီမျာဵရယူ ေဆာငရ်ွက်ရန် ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ- ပညာေရဵေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ အဖွဲ့သည် 

မူလတန်ဵပညာေရဵသင ်ကာဵမှု အရည်အေသွဵ တိုဵတက်ေရဵေဆာငရွ်က်ရန် ပမို့နယ်ပညာ 

ေရဵဌာနနှင်ဴ ြျတိ်ဆက်ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင်ရွက်ရပါမည်။ လယ်သမာဵ အဖဲွ့ကလည်ဵ လယ်ယာကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်ဵအေထာက်အကူြပု လမ်ဵ ေဖာက်လပု်နုိင်ရန် ေကျဵလက်ေဒသ ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ပမို့နယေ်ဆာက်လုပ် ေရဵဌာနတို္ဓနှငဴ် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂျင်နီယာဒီဇိုင်ဵပုဳစဳနငှ်ဴ တွက်ြျက်မှုဆိုငရ်ာ 

အကူအညီမျာဵ ရယူရပါမည်။ 
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  (ဂ)  ကန်ထရိုက်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ  

စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ်လုပ်ငန်ဵ အမျ ိုဵအစာဵေဖာ်ြပြျက်တွင် တငဒ်ါေြ္ဒယူ 

ေဆာင်ရွက် ရမညဴ် ကိစ္စမျာဵကိုလည်ဵ ေတွ့ရပါမည်။ ဤလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵမျာဵအတွက် ေအာက်ပါ 

အဖဲွ့အစည်ဵ/ ပုဂ္ဂိုလ် မျာဵ၏ ပါဝင်မှုမာှ အမှန်ပင်လိအုပ်ပါမည်။ 

 ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ ကကီဵ ကပ်ေရဵစသညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ကန်ထရိုက်မျာဵ 

 စိုက်ပျ ိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵ စသညဴ်သငတ်န်ဵမျာဵအတွက် နည်ဵ ပညာဆိုငရ်ာနှငဴ် စီမဳြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ်အဖွဲ့မျာဵ(နုိင်ငတဳကာဖွဳ့ပဖိုဵမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵမှုအဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵပုဂ္ဂလိ ကအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ လူထုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ) 

ကန်ထရိုက်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵသညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵက စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် ေဖာ်ြပထာဵ ေသာ  

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စမျာဵကိုသာ ကကီဵ ကပ်ေပဵမည်ြဖစ်ပပီဵ လုပ်ငန်ဵတစ်ြုလုဳဵ လွှမ်ဵခြုဳကကီဵ 

 ကပ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွနု်ပတ်ို္ဓ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီက တာဝန်ေပဵထာဵေသာ 

အဖဲွ့၏တာဝန် သာြဖစ်ပါသည်။ အြျ ို့ကိစ္စမျာဵတွင် ကကီဵ ကပ်ေရဵတာဝန်မှာ ပမို့နယ်သက်ဆိုင်ရာ 

ဦဵစီဵဌာနက တာဝန်ယပူါမည်။ ဤကိစ္စ မျ ိုဵတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵ ေကာ်မတီသည် 

တာဝန်ေပဵထာဵေသာ ေကာ်မတီကို ဦဵေဆာင၍် ပမို့နယ်ဌာန ဆိုင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

နီဵနီဵကပ်ကပ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင် ရွက်ပါမည်။ 

 

(ဃ) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လည်ပတ်ရန်နှင်ဴ ြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵရန်အတွက် အဖဲွ့အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျာဵနှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာအစီအစဉ်မျာဵ 

ကျွနု်ပတ်ို္ဓေကာ်မတီအေနြဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵတစ်ြုြျင်ဵစီအတွက် ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအစီအစဉ်မျာဵ 

ထာဵရိှမည်။ ဥပမာအာဵြဖငဴ် တဳတာဵေဆာက်လုပ်ြြင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် အသဳုဵြပုသူမျာဵထဳမှ အသဳုဵြပုြ 

ေကာက်ြဳ ြြင်ဵ ၊ ေစတနာအေလျာက်ထညဴ်ဝင်လိုသူမျာဵထဳမှ အလှူေငွေကာက်ြဳြြင်ဵ တို္ဓကုိ 

ေဆာင်ရွက်မည်။ ထို္ဓအြပင် တဳတာဵေပ္ဒ ြဖတ်သန်ဵသွာဵလာသယ်ယူမညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ပမာဏကုိ 

ကန့်သတ်ြြင်ဵ  ကဲဴသို္ဓေသာ စည်ဵ ကမ်ဵ မျာဵ သတ်မှတ်မည်။  

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအလိုက် သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီ၊ 

အဖဲွ့အာဵ တာဝန်အပ်နှင်ဵေဆာင်ရွက်မည် ြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာအာဵြဖငဴ် တဳတာဵြပုြပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် လမ်ဵ ေကာ်မတီ၊ စာသင်ေကျာင်ဵြပုြပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွက် မိဘဆရာ 

အသင်ဵ စသည်ြဖငဴ် ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ 

 

၁၁။ စီမဳကိန်ဵအာဵ စဉ်ဆက်မြပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်ြြင်ဵနှငဴ် အကဲြဖတ်သဳုဵသပ်ြြင်ဵ  

 ကျွနု်ပတ်ို္ဓ၏   ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်   အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင်  တိုဵတက်မှု  အေြြအေန 

မျာဵအာဵ စနစ်တကျ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵအကဲြဖတ် ကပါမည်။ ကနဦဵ၌ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ အကဲြဖတ်ြြင်ဵ   
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လုပ်ငန်ဵကို ရိုဵရှင်ဵလွယ်ကူေသာ  နည်ဵ လမ်ဵမျာဵြဖင်ဴ   ေဆာင်ရွက်ပါမည်။  သုိ္ဓမှသာ ရည်ရွယ်သညဴ်အတိုင်ဵ 

ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ အကဲြဖတ်သညဴ်လုပ်ငန်ဵကို ပပီဵေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရွက်နုိငပ်ါလိမဴ်မည်။ 

 လူထုဗဟိုြပု၍ အာဵလုဳဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေသာ 

နည်ဵ လမ်ဵကို လက်ကိုငက်ျင်ဴသဳုဵသညဴ်အေလျာက် ကျွနု်ပတ်ို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

ကကီဵ ကပ်  စစ်ေဆဵသုဳဵသပ်ရာတွင်  ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊  အမိ်ေထာင်စုမျာဵ တက်ကကစွာ 

အတူပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွက်ရန် ေဆာငရွ်က်ပါမည်။ ဤသုိ္ဓ ေဆာငရွ်က်နုိငရ်န် သင်ဴေတာ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵစနစ်၊ 

လုပ်ထုဳဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ တည်ေဆာက်ပါမည်။ 

 

(က) ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြြင်ဵ(Monitoring) 

အထူဵသြဖင်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ကျွနု်ပတ်ို္ဓေကျဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်၏ လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 

တိုဵတက်မှု (physical progress) နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင်ရာတိုဵတက်မှု (financial progress) တို္ဓကို 

စနစ်တကျ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵပါမည်။ ၎င်ဵစစ်ေဆဵြြင်ဵကို (၃)လပတ်အစီအစဉ်ြဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ 

ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵြြင်ဵလုပ်ငန်ဵကို ေကျဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုြဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာ 

စီမဳကိန်ဵအလိကု် တာဝန်ယေူဆာင် ရွက်ေနေသာ အဖဲွ့အသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတီအသီဵသီဵ တို္ဓက မိမိတုိ္ဓ 

တာဝန်ကျရာ ကဏ္ဍအလိကု် စစ်ေဆဵသုဳဵ သပ် ပါမည်။  

အဖဲွ့အသီဵသီဵ၊ ေကာ်မတီအသီဵသီဵသည် မိမတိို္ဓ၏ စီမဳကိန်ဵဆိုင်ရာ 

ကနဦဵသတင်ဵအြျက်အလက်မျာဵ (Baseline) ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက် ကပါမည်။ 

ယင်ဵ အေြြြဳသတင်ဵ အြျက်အလက်မျာဵေပ္ဒမူတည်၍ တိုဵတက်မှု ကိ ု တိုင်ဵတာသညဴ် 

အညွှန်ဵကိန်ဵ(indicator) ကို တည်ေဆာက်ရပါမည်။ (၃)လပတ် ကုန်ဆုဳဵ ြျနိ်တိုင်ဵတွင် 

ေကာ်မတီနှငဴ်အဖဲွ့အသီဵသီဵသည် ၎င်ဵတို္ဓ၏ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵေတွ့ရှိမှု အစီရငြ်ဳစာ (monitoring 

report) ကို ရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵ၌ အစီရငြ်ဳတငြ်ပပါမည်။ ဆက်လက် ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင် 

ရွက်ရမညဴ်ကိစ္စမျာဵကို ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵ ေရဵေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာငပ်ါမည်။ (၃)လပတ် 

ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမှုကို အစီရင်ြဳစာသည် ေအာက်ပါအြျက်မျာဵ အေပ္ဒ ဦဵတည်ပါမည်။ 

(က) လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵဆိုင်ရာတိုဵတက်မှု(Physical progress)  

 စီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ငန်ဵပိုင်ဵတိုဵတက်မှုနှငဴ် ပပီဵေြမာက်မှုအတိုင်ဵ အတာ 

 အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ရာတွင် ကကုဳေတွ့ရေသာအြက်အြဲ၊ အဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် 

ြပုြပငသ်င်ဴေသာအဆို ြပုြျက်မျာဵ 

 ြပုြပငေ်ြပာင်ဵ လဲေဆာင်ရွက်ရန် လိအုပ်ေသာ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဗျူဟာနှင်ဴစီမဳကိန်ဵမျာဵ 

(ြ) ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာတိုဵတက်မှု(Financial progress) 

 ေငွသာဵနှင်ဴ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာ အရင်ဵ အနှီဵလိုအပ်ြျက်မျာဵ စုစည်ဵပပီဵစီဵမှု 

  (မူလလျာထာဵြျက်နှငဴ် နှိုင်ဵ ယှဉ်၍) 

 (၃)လပတ်ကုန်တွင် ရိှေသာေငသွာဵနှင်ဴ အြြာဵပစ္စည်ဵလက်ကျန် 
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 ေငွသာဵနှင်ဴ ေငွသာဵမဟုတ်ေသာအရင်ဵ အြမစ်မျာဵ စုေဆာင်ဵရာတွင် ကကုဳေတွ့ေနရေသာည 

အြက်အြဲမျာဵ၊ ြပဿနာမျာဵ 

 ေငေွ ကဵစုေဆာင်ဵ ြပငဆ်ငမ်ှုတိုဵတက်ရန် အဆိုြပုနည်ဵလမ်ဵ မျာဵ ေကျဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီသည် (၃)လပတ်ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမှုအစီရငြ်ဳစာ အနှစ်ြျုပ်ကို ြပုစု ြပငဆ်င်ပပီဵ 

သက်ဆိုငရ်ာေကျဵရွာအုပ်စု ဥက္ကဌနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာပမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵသုိ္ဓ အစီရငြ်ဳေပဵ 

ပို္ဓပါမည်။ အစီရငြ်ဳစာသည် စာမျက်နှာ(၂) မျက်နှာ၊  (၃) မျက်နှာြန့်ပါဝင၍်  

ေအာက်ပါအြျက်မျာဵကိုအဓကိထာဵေဖာ်ြပပါမည်။ ၎င်ဵအစီရငြ်ဳစာတွင် အြက်အြဲနှငဴ် 

ရငဆ်ိုငေ်ကျာ်လွှာဵမှုမျာဵ၊ ေကျဵရွာသူ/ သာဵမျာဵ ြပုြပငေ်ြပာင်ဵ လဲ ေဆာင်ရွက်မညဴ် အစီအစဉ် 

မျာဵ၊ လိုအပ်ေသာအကူအညီ အေထာက်အပဴဳမျာဵ စသည်တို္ဓ ပါဝင်ပါမည်။ 

 

  (ြ) နှစ်ပတ်လည်ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အကဲြဖတ်ပွဲ 

စီမဳကိန်ဵကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုဳဵြျနိ်တွင် စီမဳကိန်ဵ၏ တိုဵတက်မှုအေြြအေနကို ဘက်စုဳ 

ရှုေထာငဴ်မှ ြပန်လည်သဳုဵသပ် အကဲြဖတ် ကပါမည်။ ဤနှစ်ပတ်လည် သဳုဵသပ်ေတွ့ဆုဳပွဲ၏ 

ရည်ရွယ်ြျက်မှာ ကျွနု်ပ်တို္ဓ ေဆာင်ရွက်ထာဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ တိုဵတက်မှု 

အေြြအေနမျာဵကို ေအာကပ်ါ အဖဲွ့ အစည်ဵ / ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာဵ ကျွနု်ပ်တို္ဓေကျဵရွာမှ ဖိတ် ကာဵ 

အသိေပဵ တငြ်ပနုိငေ်သာ အြွင်ဴအလမ်ဵဖန်တီဵနုိငရ်န် ြဖစ်ပါသည်။  ဖိတ် ကာဵမည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵမှာ ေကျဵရွာအပု်ြျုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ပမို့နယ်အုပ်ြျုပ်ေရဵနှင်ဴ အြြာဵ သက်ဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

(ေငေွ ကဵထညဴ် ဝငသူ်မျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ)၊ သတင်ဵ မီဒီယာ မျာဵ၊ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ စသည်တို္ဓ ြဖစ်ပါသည်။ 

နှစ်ပတ်လည်သဳုဵသပ်ပွဲမှ ကျွနု်ပတ်ို္ဓ၏ ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် အြြာဵပါဝင် 

သက်ဆိုင် သူမျာဵထဳမှ အကကဳြပုြျက်၊ သဳုဵသပ်ြျက်မျာဵကို ရယူနုိင်ေသာအြွင်ဴအလမ်ဵကိုလည်ဵ 

ရရိှပါမည်။ ဤအကကဳ ြပုြျက် မျာဵြဖင်ဴ ကျွနု်ပတ်ို္ဓ၏ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကို ြပန်လည်ြပုြပင် 

ေဆာင်ရွက်နုိင်မည် ြဖစ်ပါ သည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေြြအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြျက်အလက်မျာဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြျက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၂ ၅ ၇   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၁၅ ၂၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅ ၂၄ ၃၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၆၅ ၂၀၂ ၃၆၇ ၅ ၁၀ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂၂ ၂၉ ၅၁   

စုစုေပါင်ဵ ၂၂၉ ၂၈၈ ၅၁၇ ၅ ၁၀ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၁၅ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျက်။  ။အသက်အုပ်စ ု ၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ြပညဴ် အရွယ်မှ  (၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ြပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀) နှစ် 
မြပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ 
၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ြပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မြပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴအထက်ဆုိသည်မှာအသက် 
(၆၅) နှစ်ြပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်နိုင်သူဦးရေများပြီး၊ သက်ကြီးရွယ်အုိနှင့် စီးပွားရေး လုပ်ငနး် 

မလုပ်ကုိင်နိငု်သူဦးရေ နည်းမပီဵ မသန်စွမ်ဵ ဦဵေရအနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေုသြျာစာွ
ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုကပ်ျ ိုဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၉၇ ၁၅၀  ၁၀၀ ၅၀  ြမငဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေုသြျာစာွ
ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

  လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁၈ ၄၅ ၂ ၃၀ ၁၅  ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြျ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြြင်ဵ၊ ေမွဵြမူြြင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြြင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

    
 

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေုသြျာစာွ
ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ြျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁၂ ၁၇ ၅  ၁၇  
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 ြမငဴ်   လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
   

  ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြျဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြျဵြြင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြြင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအြြာဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အြဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ြျက်ကိေုသြျာစာွ
ဖတ်ပပီဵမနှ်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ြျုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခြုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ိုဵအမည် မေဖာ်ြပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သမာဵ 
/ ကျပန်ဵ / 
ရာသီအလုိက် 
အလုပ်သမာဵ 

၁၁၃ ၂၁၈ ၉ ၁၃၅ ၈၃  

၂၁ 

ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျာဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၄၃ ၄၃၀ ၃၀ ၂၆၅ ၁၆၅   

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

 
မှတ်ြျက်။  ။“အြြာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်သမူျာဵ”အေရအတွက ် တွင်“မိသာဵစုဝင် လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ 
ေကာက်ယူြြင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ြမငဴ်)” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵ တစ်ြုတွင် 
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ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝနထ်မ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိငု်လိုသူမျာဵ အတွက်အလုပ်အကုိင် အြွင်ဴအလမ်ဵ 
ရရိှနိုင်မှုအေြြအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ြမင်ဴ” 
ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵတစ်ြု လုပ်ကိုင်ရန်အြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာသည် စိုကပ်ျ ိုဵေရဵကို အဓိကထာဵလုပ်ကိငု်နုိင်သြဖင်ဴ အြြာဵစီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်သူ နည်ဵပါဵပါသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုသူအနည်ဵငယ်၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵ နှင်ဴ ကျပန်ဵ 

လုပ်ကိငု်သူ အနည်ဵငယ် ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ြ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵြနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျာဵ၊ မ အလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵြနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ)် 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရြျ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြြင်ဵ၊ေမွဵြမူြြင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ြျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြျက်(၁) လြစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ြဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ိုဵေရဵကိုအဓိကထာဵ လုပ်ကိင်ု ကမပီဵ အမျ ိုဵသာဵတစ်ဦဵ၏ဝင်ေငွနှင်ဴ 

အမျ ိုဵသမီဵတစ်ဦဵ ၏ ဝင်ေငွမာှ ကွာြြာဵပါသည်။ ေကျဵရွာေရှဵရုိဵစွဲ အစဉ်အလာအရ အမျ ိုဵသာဵတစ်ဦဵ၏ဝင်ေငွနှင်ဴ အမျ ိုဵသမီဵ 

တစ်ဦဵ၏ ဝင်ေငွသတ်မှတ်မှု ကွာြြာဵြြင်ဵြဖစေ် ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျ ိုဵနုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  
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ေြမအမျ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၄၉၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခြဳေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၄၉၆  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေြမစမဳီြန့်ြွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြျက်။ ။ ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြင်ကသီဵစာဵြဳယူလုပ်ကိငု်လာြဴဲမပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ိုဵမျ ိုဵေ ကာငဴ်  စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵြဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကိင်ုနိုင်သည်ဴေြမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျာထာဵ 

သတ်မှတ်သညဴ် ေြမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာစိုက်ပျ ိုဵေြမ (၂၆၁၂) ဧက  ပုိင်ဆုိင်မပီဵ ေြမပဲ၊ ပဲစင်ဵငဳု၊ ဝါ  နှငဴ်  ေြပာင်ဵ သီဵနှဳမျာဵ 

အဓိကထာဵ စိုက်ပျ ိုဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအြြာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြြာဵသဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 

အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ကအေြြ

အေန(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

သတ္တုနှငဴ်အြြာဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျ

က်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စ

သည်မျာဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရှိ  

လွယ် 

ြက်အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျာဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ    

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  
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အမျ ိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြျနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ကအေြြ

အေန(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာ

းဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေပ္ဒေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြျာင်ဵ၊ြမစ်၊

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေြမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  

လွယ်  ြက် 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရိှ  

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ ် စသည်တို္ဓအနည်ဵငယ်ေတွ့ရိှရမပီဵ  သတ္ထုနှင်ဴ အြြာဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျာဵ၊ သဘာဝတရိစ္ဆာန်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ၊ သစ်ေတာမျာဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြြအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြြအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေြပလည်ေသာအိမ်

ေထာင်စ ု

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု 
၁၅ ဧက 

နှငဴ်အထက် 
၁၂ ဧက နှင်ဴ 

၅ ဧက ကာဵ  
၅ ဧကေအာက် - 

အိမ်အေြြအေန တုိက/်နဳကပ် ပျဉ်ေထာင်/ 

အိမ်သွပ်မုိဵ 
အိမ်/ ဝါဵကပ်မုိဵ အိမ်/ ဝါဵကပ်မုိဵ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေြပလည်ေသာအိမ်

ေထာင်စ ု

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၅ ၆၂ ၂၀ ၈ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြြင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမပီဵ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)  ထိြိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြျဵငှာဵြြင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြိငု်နှုန်ဵစီ) 

အြျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြစုီအလုိက်အိမ်ေ

ေးာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ

စာဖူလဳုမှု 
 

 အြြာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာ

းဵဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြြာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အြြာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
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အြျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြစုီအလုိက်အိမ်ေ

ေးာင်စုအေရအတွက်မျာဵကုိေဖာ်ြပရန်) 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြျဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြြင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမှုအရ ေြျဵငှာဵြြင်ဵမရိှဘဲ ထမင်ဵနပ်မှန်စာွ မစာဵေသာက်နုိင် 

သညဴ ်အိမ်ေထာင်စုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၃ 

အြြာဵေဒသသုိ္ဓ ကာြမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ 

မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြလုပ် အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴြျေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိကေ်လျာညီ

ေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 
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စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိကေ်လျာညီ

ေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ ြမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တြပတ်ေရကကီဵြြင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျ ိုဵေြမမျာဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေကကကျမှု       

၁၂ မုိဵေြါင်ြြင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ြြင်ဵ       

၁၄ ြမစက်မ်ဵပါဵမပို ြြင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေြမမပိုြြင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴြဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအြမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေြမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေြမမပိုြြင်ဵ၊ေြမဆီလွှာပျက်စီဵြြင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြြင်ဵ       
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စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိကေ်လျာညီ

ေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ြအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ြပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵြြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေးဵြက်ြြဲြင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုြြင်ဵ၊ေရကကီဵြြင်ဵ၊မုိဵေြါင်ြြင်ဵစသည်ဴအေြြ 

အေနမျာဵြဖစ်ေပ္ဒြြင်ဵရိှပါကယင်ဵြဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက်ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵထိြိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြိုက်မှုရိှပါ

ကေကျဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိိက်ုသက်ေရာက်မှုြစဳာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ြမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ေကျဵရွာ၏ထိြိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေြြအေနတွင် မုိဵေြါင်ြြင်ဵအေြြအေနရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ 

ရှိရပါသည်။ လူေ ကာင်ဴြဖစ်ေပ္ဒတတ်ေသာ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵအေနြဖင်ဴ တီဘီေရာဂါ အနည်ဵငယ်ြဖစ်ေပ္ဒတတ်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုြရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုြရဳနိုင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိကေ်လျ

းာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်

ေထာင်စ ု

      
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စဉ ် ထိြိုက်လွယ်မှုအမျ ိုဵအစာဵ 
ထိြိုက်လွယ်မှုအေြြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြိုက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိကေ်လျ

းာညီေထွြဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ြမင်ဴ 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏဆုိ်ဵရွာဵစွာကျေရာက်နုိင်

ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသတွင်ေန

ထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ြမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေြျမျာဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သူမျာဵ  

     

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ြ်ွါေရွှေ့ေြပာင်ဵြဳရသူမျာဵ 

(IDP)  

     

၈ ေြမနမ်ဴိပုိင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ိုဵမျာဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူမျ

းာဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ြပန်အေြြြျသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တို္ဓသည်မည်သုိ္ဓေသာအေြြ 

အေနမျာဵတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိြိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိြိုက် ကပါသနည်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ အေနြဖငဴ် တုိဵတက်ေြပာင်ဵလဲလာသညဴ် ေြတ်နှငဴ်အညီ ဆုိင်ကယ်၊ 

ကာဵမျာဵ ေပါမျာဵလာမပီဵ  အရက်ေသစာ ေသာက်စာဵမူဵယစ်ေမာင်ဵနှင်သြဖင်ဴ ထိြိုက်နုိင်မပီဵ  အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ ထိြိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသည်။ လက်လုပ်လက်စာဵ၊ ကျပန်ဵအလုပ်သမာဵမျာဵ လုပ်ငန်ဵတွင် 

အန္တရာယ်မျာဵ ကျေရာက်ထိြိုက ်သက်ေရာက်နုိင်ပါသည်။ 

(၂)       ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေြြအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေြြအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြြြပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေြြြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ(မှ

န်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ပရဟိတ ၁၂၃ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ မီဵသတ် ၁၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
ရွာဘဳုေတာ

င ်
၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵ 

ေရဵရာ 
၁၂၃  ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ိုဵအစာဵ(မှ

န်ရာတစ်ြကုို

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵ

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇       

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြျဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် လူထုအေြြြပုအဖွဲ့(၄)ဖဲွ့ရိှမပီဵ ေကျဵရွာ သာေရဵ/ နာေရဵ ကိစ္စမျာဵနှင်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်နိုင်ေသာ်လည်ဵ အဖွဲ့မျာဵတွင် အမျ ိုဵသမီဵမျာဵပါဝင်မှုအာဵေကာင်ဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှိ နုိင်ပါသည်။ 
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(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်အစီအစ

ဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ စိုကဘ်ဏ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂ သမ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃ ပတ်ြမန်မာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄ ကိုရီဵယာဵ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅ လူမှုဖူလဳုေရဵ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Internatio nal, Save the  C hi ldre n, Gr e t, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
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(၄)  နုိင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြ၏ုရန်ပဳုေငွြဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျ ိုဵ၊ြပည်သူ့အကျ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြျက်မျာဵြဖ
ငဴ်ြပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျာဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ြမစမ်ိဵေရာင်စသည်) 
တုိ္ဓကုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ြပြြင်ဵမြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာအာဵ အတုိဵနှုန်ဵသငဴ်တင်ဴစာွ ေြျဵေပဵေသာ ြပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵ(၅)ဖဲွ့ ရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ြ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေြြအေန  

(ြ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေြမပုိင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုကပ်ျ ိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအြမင်သတ်မှတ်ြျက် 

၁ ေြမယာမဴဲ ၅ ၃ ေြမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၃ ၂ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁၇ ၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၆၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၀  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၀၇ ၈  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ စိုကပ်ျ ိုဵေြမယာပုိင်ဆုိင်မှုတွင် ေတာင်သူလတ် ၊ ေတာင်သူငယ် အိမ်ေထာင်စု 

မျာဵမပီဵ ကျပန်ဵလုပ်ကိင်ုသညဴ ်အိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှေရသွင်ဵနုိင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအြမစ ်
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ကအေြြ

အေန(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 
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စဉ ် အရင်ဵအြမစ ်
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ကအေြြ

အေန(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရ

န)် 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ ၆၅ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွင်

းဵ 
၂၁ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 

၈ ေြျာင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ

 

ေလျာဴတုိဵအေြပာင်ဵအလဲမ

ရိှ 
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ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ ေရသွင်ဵဧရိယာမှာ မုိဵရာသီတွင် မုိဵေရြဖငဴ်သာ စိုကပ်ျ ိုဵ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ 

ရိှရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 
စုစုေပါင်ဵ

စိုကဧ်က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စိုကပ်ျ ိုဵသ

ည်ဴကာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြျက် 

(မှန်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အြမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှ

န်ရာတစ်ြု

ကိုသာေရွဵ

ရန်) 

ထိြိုက်လွယ်မှု(မှန်ရာ

တစ်ြကုိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျာဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

ေြမပဲ ၅၅၀ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
၃

လ 
၄လ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

 
နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပဲစင်ဵငဳု ၁၂၀၀ တင်ဵ ၅ ၇ ၆ 
၅

လ 
၆လ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

 

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ေြပာင်ဵ ၆၀၀ တင်ဵ ၇ ၁၀ ၈ 
၅

လ 
၆လ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        
ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ြမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ အဓိကစိုကပ်ျ ိုဵသီဵနဳှမျာဵမှာ ေြမပဲ၊ ေြပာင်ဵနှင်ဴ ပဲစင်ဵငဳု တုိ္ဓြဖစ်မပီဵ ေြမဆီေြမဨဇာ 

သငဴ်တင်ဴသြဖငဴ် သီဵနဳှထွက်နှုန်ဵ သင်ဴတင်ဴပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိကပ်ျ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျ ိုဵအစာဵ တစ်ဦဵြျင်ဵပိုင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂   ၄၁၅ 
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စက်အမျ ိုဵအစာဵ တစ်ဦဵြျင်ဵပိုင် ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူအေရအတွက် 

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလှ္ဓစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ြေလှ္ဓစက ် ၁    

ေရစုပ်စက ် ၂    

ေြြနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက် ၁    

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုနည်ဵ၍ အငှာဵသဳုဵေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵြပာဵ 

ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှြဖဆုိရန်

။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵြျနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနုိင်မှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴမျာဵဝယ်ယူ

ရရိှနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာဂဲ်နစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာဵေအာ်ဂဲနစ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အြွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမေှြဖဆုိရန်

။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ြာာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေ

ောာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵြျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြြအေနေြပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျနိ်၊မုိဵေရြျနိ်) 
ထိြိုကသ်ည်     မထိြိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ သီဵနှဳအထွက်တုိဵေစရန် သဘာဝ ေရေြမ ရာသီဥတု မှန်ကန်မှှု၊ ေြမဆီေြမလွှာေကာင်ဵမန်ွမှု နှငဴ် 
မျ ိုဵေကာင်ဵမျ ိုဵသန့်မျာဵ လုိအပ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ြပဿနာနှငဴ်အြက်အြဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်

ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵြျနုိင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵြျဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ိုဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုြျတ်ိဆက်စစ်

ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သီဵနဳှမျ ိုဵေစဴရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 

ေအာဂဲ်နစ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှငဴ်အြြာ

ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵြျနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵြျရန်ေစျဵကွက်မရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြနဳိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵအြျက်အလက်လက်လှ

မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြန့မှ်န်ဵြျက်မျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစမဳီြန့ြ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ၌ ဖျက်ပုိဵမျာဵနှငဴ် ေရာဂါမျာဵကျေရာက်ပါက နည်ဵပညာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ လုိအပ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ြ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြြအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြြအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ

အိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၁၇ ၂၄၄ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁၅ ၂၁၀ 

သုိဵ   

ဝက ် ၂ ၃ 

 ကက် ၅ ၂၁ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရြျ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာ၏ ေတာင်သူလုပ်ကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုတွင် နွာဵ၊  ကက်၊ဝက ် နှငဴ် ဆိတ် 
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ေမွဵြမူေသာ အိမ်ေထာင်စအုနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖ

ဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတ

ငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွ ေြျဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြျဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိေရာင်ဵြျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေ

ေးာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေန

အထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 
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အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖ

ဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေြျဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြျဵေငွရနိုင်သည် 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလ

မ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိေရာင်ဵြျနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြြအေနေြပာင်ဵလဲ

မှု(အပူြျနိ်၊မုိဵေရြျနိ်) 
ထိြိုကသ်ည်     မထိြိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်စာဵကျက်ေြမ အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ တိရစ္ဆာန်ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာလူထုမှ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ အဓိထာဵလုပ်ကုိင်သြဖင်ဴ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ရန် စိတ်ဝင်စာဵမှုနည်ဵပါဵသြဖင်ဴ 

သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ရန် မလွယ်ကူေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ြပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြ္ဒမှုမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမမီှု မျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆ
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ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

းာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွ ေြျဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြျဵေငွလုဳဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ

 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵြျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရေြမအေနအထာဵ ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျဵေငွမရပါလဳုဵဝေြျဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴမေရာင်ဵြျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ြပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေြြအေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵြြင်ဵနှင်ဴမုိဵေြါင်ြြင်ဵ) 

ထိြိုကသ်ည်     မထိြိုက်ပါ          မေြဖဆုိပါ 

အပြူျနိ်ေြပာင်ဵလဲမှုပုိြမန်ြြင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျာဵြြင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေြဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြန့မှ်န်ဵြျက်မျာဵနှငဴ်ပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵြြင်ဵနှငဴ်ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳြန့်

ြွမဲှုဆုိင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမြီြင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) မမို ့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊မမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်စာဵကျက်ေြမ အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ တိရစ္ဆာန်ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ 

ေကျဵရွာလူထုမှ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကုိ အဓိထာဵလုပ်ကုိင်သြဖင်ဴ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ရန် စိတ်ဝင်စာဵမှုနည်ဵပါဵသြဖင်ဴ 

သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ရန် မလွယ်ကူေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

.(ြ-၃)  စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ

ာာအြြာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ

ြျရန်ေစျဵကွက်ရိှြြင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြြင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြြအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြြင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 
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အြွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(မှန်ရာတစ်ြကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကိုြျတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ

မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနုိင်ြြင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွရရိှနုိင်ြြင်ဵ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြျဵေငွရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

ာဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိြြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ြြုုကိုတတ်ေြမာက်ြြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လမ်ဵပမ်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵမနွ်ပပီဵ ြမင်ဵခြဳ၊ မန္တေလဵပမို့မျာဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ရန်လွယ်ကူေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာမှ စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအြပင် အြြာဵ 

စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိင်ုရန် စိတ်ပါဝင်စာဵမှုမရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အြြာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵြျရ

န်ေစျဵကွက်ရှိြြင်ဵ 

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵေစျဵကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြြင်ဵ ေစျဵကွက်အေြြအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
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ြပဿနာနှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပြျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြျက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနှုငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုြျတိ်

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျက်မျာဵရိှပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြြအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြြင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနုိင်ြြင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွရရိှနုိင်ြြင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြျဵေငွမရရိှပါေြျဵေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြြ

င်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆ

းာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆ

းာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပည

ာာတစ်ြြုုကိုတတ်ေြမာက်ြြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြြင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အြက်အြဲမျာဵမှာ အတန်ဵ 

ပညာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျင်မှုအာဵနည်ဵြြင်ဵ စိုကပ်ျ ိုဵေရဵကိုအဓိကထာဵလုပ်ကိင်ုသြဖငဴ် ေကျဵရွာအတွင်ဵ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵ၊ 

စက်ြျုပ် စသည်ဴ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိင်ုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဂ)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြျန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာမှုြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြျနိ်ကာလ 

စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 
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စဉ ် ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအေရ

အတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵ

လာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ

ရှိေသာအိမ်ေထာ

င်စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၆ ၅    ၁  ၅ ၁ ၆ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေြပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် 
         

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - 

စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။

 ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြြင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည်ြဖငဴ်မြွြဲြာဵ

ဘဲ၊ ကာြမင်ဴြျနိ်အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ြဖစ်ေစကာမူမူလဌာ

ေနေဒသတစ်ြမှုနိုင်ငဳြြာဵသို္ဓြဖစ်ေစ၊ြပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ“ေရွှေ့ေြပာင်ဵ

သွာဵလာေနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ြဖငဴ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြြြျေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝ

င်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ိုဵမျာဵထဳတွင်ြိုလှုဳရန်၊မီှြုိရန်သွာဵေရာက်အေြြြျေနေသာ၊ကျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေန

ထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေြတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ေြတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသ

မှြယူဳေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ြဲေဴစကာမူယြုလက်ရှိကာလတွင်မလူဌ

ာာေနတွင်ြပန်လည်အေြြြျေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ယြုလတ်တေလာတွင်ြရီဵယာယီသွာဵေန

သူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသည်ဴ အိမ်ေထာင်စ ု အနည်ဵငယ်သာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရြြင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကိင်ုနှငဴ်ဝင်ေငွအြွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၅ ၁ 
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စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခြုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုဵအမည်ြွဲြြာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြြင်ဵ/ 

ေြဖဆုိလုိြြင်ဵမရှ ိ

  

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသည်ဴ အဓိကအေ ကာင်ဵအရင်ဵမာှ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ 

အလုပ်အကုိင် နှငဴ် ဝင်ေငွအြွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန်ြဖစေ် ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကုိမီှြုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၆    

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြြင်ဵ  

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေရွှေ့ေြပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျာဵမှ ြပနပုိ်္ဓေငွကုိ မီှြိေုနေရေသာအိမ်ေထာင်စု မရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှုအေြြအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ြမင်ဵခြဳေဈဵ မန္တေလဵေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြကုိုြန့်မှန်ဵမပီဵ

ေရွဵြျယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
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ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြကုိုသာေဖာ်ြပပါရန)် 

၁၅မုိင်အထက် ၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်ဵ 

ေြြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေ

ောာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေြြလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ေထာ်

လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်ေလှစ

က်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနိုင်မှု

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှင်ဴအထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေြြာက်)  

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ

 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စမ်ိဵ၊ကုန်ေြြာက်)        

မီဵဖိုေြျာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေြြြဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ (၁၂)မုိင်အတွင်ဵ ြမင်ဵခြဳေဈဵရိှမပီဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵလွယ်ကူေသာေ ကာင်ဴ 

ေဈဵကွက်လက်လှမ်ဵမမီှုရိှမပီဵ ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု အေြြြအဳေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုအသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြျဵေငွရရိှနိုင်

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ိုဵအစာဵ 
ြပနလ်ည်ေပဵဆပ်ရ 

မညဴက်ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စည်ဵ

လုိအပ်မှု 

ေြျဵေငွ ရရန ်

အြက်အြဲမျာဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ြမန်မာဴလယ်

ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵဘ

ဏ်/ 

ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵ 

ေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝါ 

ယမေြျဵေငွ 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 
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ေြျဵေငွရရိှနိုင်

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ိုဵအစာဵ 
ြပနလ်ည်ေပဵဆပ်ရ 

မညဴက်ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စည်ဵ

လုိအပ်မှု 

ေြျဵေငွ ရရန ်

အြက်အြဲမျာဵ 

ကာလရှည်ေြျဵေငွ တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် ၂မှ၅%        

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြျဵေငွဝန် 

ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိက်

ေငွစု/ ေငွေြျဵ 

အစီအစဉ် 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ေငွေြျဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ေြျဵေငွရရိှနိုင်

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

အမျ ိုဵအစာဵ 
ြပနလ်ည်ေပဵဆပ်ရ 

မညဴက်ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳပစ္စည်ဵ

လုိအပ်မှု 

ေြျဵေငွ ရရန ်

အြက်အြဲမျာဵ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွ

မျ ိုဵမျာဵ 

ကာလတုိေြျဵေငွ 

ကာလလတ်ေြျဵ ေငွ

ကာလရှည်ေြျဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊စိုကပ်ျ ိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျာဵ။ 

မှတ်ြျက်။။ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြျက်အရကာလတိုေြျဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ်အ
ထိ၊ကာလလတ်ေြျဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြျဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။
အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြျဵေပဵေသာေြျဵေငွမျာဵရိှြဴဲေသာကာလရှည်ေြျဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ြဖစ်
ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုအေနြဖငဴ် စိုက်ပျ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် လယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ 

ကာလတိုေြျဵေငွရမပီဵ  ပုဂ္ဂလိကေြျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုအြဖစ် အတုိဵနှုန်ဵ ၄ ကျပ်နှုန်ဵြဖငဴ် ေြျဵယူရရိှနိုင်ပါသည်။ အတုိဵနှုန်ဵ 

သက်သာမပီဵ ကာလရှည်ေြျဵေငွ ရရိှရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳြန့် ြွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵစီမဳြန့်ြွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵြမစစီ်မဳြန့် ြွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴအြက်အြဲမျာဵ 

အေြြအေန အြက်အြ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြက်အြဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ေြမဆီ သဇာအေြြအေန ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ိုဵစိတ်မျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 
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အေြြအေန အြက်အြ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြက်အြဲ“ရိှ” ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေြဖဆုိထာဵပါကေြဖရန်မလုိ။)) 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြျုပ်မှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ိုဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အြြာဵတိရစ္ဆာန်မျ ိုဵကဲွမျာဵ ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြန့ြ်ွမဲှု ရိှမရိှ ြမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစစ်ီမဳြန့်ြွဲမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ် မျာဵမရိှပါ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵ ေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၃ ၆ ၉ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇၆ ၁၁၁ ၁၈၇ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆၀ ၆၉ ၁၂၉ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၁၆ ၃၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၆ ၁၁ ၁၇ 

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြျက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ြပုထ

းာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ြပပါအြျက်နှငဴ်ကုိက်ညီြျင်ဵ

မရိှြဴဲေသာ်ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြြင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှြျက်တွင်သာမှတ်ြျက်အေနြဖငဴ်ေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵ

ေြမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဲေဴသာေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ 

အေြြအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယြုစာရင်ဵေကာက်ယူြျနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါ က “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ် 

အဆင်ဴသာ(ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵ ြဴဲ၊ဆည်ဵပူဵ ဆြဲဖစပ်ါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ြမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵြြင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴ

ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေြြြဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သည်ဴအရွယ်ကိေုကျာ်လွန်မပီဵြဖစ်ေသာ်
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လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ အတန်ဵပညာမပီဵ ေြမာက်မှုတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴနှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရမျာဵ၍ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴ၊ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူ နည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၁ ၂၅ ၄၆ 

အလယ်တန်ဵ ၈ ၁၄ ၂၂ 

အထက်တန်ဵ ၆ ၇ ၁၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၁၀ ၁၅ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ြျက်။။ဤဇယာဵကုိြဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအမှတ်ြပုထ

ာာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာြဖညဴသွ်င်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအြ

ြးင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကိုအေြြြဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထ

းာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြျက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵပညာေရဵအဆင်ဴတွင် ေကျဵရွာ၏ ေကျာင်ဵသူ/သာဵ ဦဵေရ (အာဵလဳုဵ) 

ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြြအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြြအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ြဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ြဲွ)  အထက်တန်ဵ 

ြ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေြြလျင်စက်ဘီဵ 

ဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြြအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴမရှိ 

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 

တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့် ၁ ၅ ၆ 

ေကျဵရွာြန့်    

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြျက်။။ေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ြ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမူလတန်ဵေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵသူ/ သာဵ(၉၆)ဦဵ ရိှမပီဵ  ေကျာင်ဵအုပ် (၁)ဦဵ နှင်ဴ 

ေကျာင်ဵဆရာ/ဆရာမ (၅) ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၆)ဦဵ ရိှပါသည်။  

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြက်အြဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြက်အြဲနှင်ဴြပဿနာမျာဵ 

အြက်အြ/ဲ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြျ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်

မှု 
ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
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အြက်အြ/ဲ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြျက် 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵြြင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ပညာေရဵအြက်အြဲနှငဴ် ြပဿနာတွင် ေကျာင်ဵသူ/ သာဵ နှင်ဴ ဆရာ/ဆရာမ အြျ ိုဵ 

လဳုေလာက်မှု ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ြဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြျ ို ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ြမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၀ အာဟာရြျ ို့တဲဴမှု ြမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

၁၁ အြြာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴနိမ်ဴမရိှ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ရာသီေပ္ဒေရာဂါမျာဵနှငဴ် ဆီဵြျ ို၊ ေသွဵတုိဵ၊ အသည်ဵေရာဂါ အနည်ဵငယ်မျှသာ ြဖစ်ေပ္ဒတတ် 

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြြင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ြြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြိုင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   

၆ အြြာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵြျနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှုတွင် အဆုတ်ေရာဂါ၊ ဝကသ်က်ေရာဂါနှင်ဴ အြြာဵစုေပါင်ဵ 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှုရိှမပီဵ ကျန်ရိှေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနဳှမှုမရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနြွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရှိ 

မရှိ 
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ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁၀မုိင်အထက် 

ပမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်ကျသုိ

ေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်ကျသုိ

ေလှာင်ထာဵြြင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက် ေဆဵေပဵြန်ဵမရိှပ္ဒ။ ကုက္က ဲ တုိကန်ယ်ေဆဵရုဳ နှင်ဴ (၃)မုိင်ြန့် 

ကွာေဝဵမပီဵ မမို ့နယ်ေဆဵရဳုနှင်ဴလည်ဵ (၁၂)မုိင်သာ ကွာေဝဵမပီဵ ေဆဵရဳုသဳုဵပစ္စည်ဵ၊ အြန်ဵ နှငဴ် ကုတင်မျာဵ လဳုေလာက်မှုရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာက် မှု အေြြအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် 
ေဆာင်ဵ ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃၃ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၈၂ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴလ  ညဳြဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/   ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ  ေနွ              
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵြပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေြဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေြဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟု ေြဖဆုိထာဵ 

ပါက ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာက် မှု အေြြအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် 
ေဆာင်ဵ ရာသီသဳုဵမျ ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

တဳုကင်  မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေြျာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵသည် ေရတွင်ဵ၊ အဝီစ(ိစက်တပ်)တွင်ဵမျာဵမှ အသဳုဵြပုနုိင် 

ေသာေ ကာင်ဴ ေသာက်သဳုဵေရအတွက် အြက်အြ ဲမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေြြအေန (အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၁၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုအာဵလဳုဵသည် ေရေလာင်ဵ/ ယင်လဳုအိမ်သာမျာဵကုိ အသဳုဵြပု က 
ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှ ကပါသည်။ 
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(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စ
ဉ် 

ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမငှဴ်သင်ဴေသာအြျက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရာက်သူမျာဵမှမှန်
သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြကုိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါ
ဝင်မှု/ေြါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵ
သမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/အ
မျ ိုဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 
တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက်လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ိုဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအြျက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလ
က်လှမ်ဵမမီှု (ဥပမာ- 
စိုကပ်ျ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြျဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်
းဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ြပင်ဆင်မှု
နှငဴ်အသိအြမင်ြမှင်ဴတင်ြြင်ဵမျာဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှ
မ်ဵမမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိုဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွင်အမျ ိုဵ
သာဵနှင်ဴအမျ ိုဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြွ
ငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သုိ္ဓ) 
ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှ
းာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵြမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

မှု ရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဋ)     အေြြြဳအေဆာက်အဦမျာဵအေြြအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြြအေန 

လမ်ဵအမျ ိုဵအစာဵ အမျ ိုဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိ

က်သဳုဵစဲွနိုင်

မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵေ 

ြးေးာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ 

ြျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြျင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်

 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ြင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေြျာလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵြဖစ်မပီဵ မုိဵရာသီတွင် ေရအိုင်ြြင်ဵ၊ ဗွက်ထြြင်ဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကာဵမျာဵ 

ေြျာ်ြြင်ဵမျာဵြဖစ်ေပ္ဒေသာေ ကာင်ဴ အဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန် လုိအပပ်ါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြြအေန 

တဳတာဵအမျ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်သဳု

းဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵေ 

ြးေးာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရိှပါကေဖာ်ြပ

ရန ်

ဆိပ်ြတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တဳတာဵမရိှပါ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွက်ေအာက်ရိှအသဳုဵမြပုပါအကွက်တွင်ြြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အြြာဵ 

(ေြျာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အသဳုဵြပုမှုမရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ိုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ြမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၂ ၈၉ ၁ ၁ ၄   

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵအြဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ ီ၊ ကာဵ မျာဵကုိ 
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အသဳုဵြပု ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေြြအေန 

ရင်ဵြမစ် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

အမျ ိုဵသမီဵဦဵေ

ေးာင်သည်ဴအိမ်

ေထာင်စ ု

ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြက်အြ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၈၈ 
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ်  ၁၅ 
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အမျ ိုဵအမည်ြွဲြြာဵေဖာ်ြပြြင်ဵမြ

ြာုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေ

ောဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုသည် မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ အသဳုဵြပု ကမပီဵ 

ကျန်အိမ်ေထာင်စု မျာဵမှာ အြြာဵနည်ဵြဖင်ဴ သဳုဵစွေဲ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

.(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြျက်အလက်နည်ဵပညာအေြြအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမ ီ

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၁၃၅ ၁၃ ၄၅ ၃၄ ၁၃၅ 

ရင်ဵြမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵမျာဵ အာဵလဳုဵမိေသာေ ကာငဴ် ေအာ်ပေရတာမျ ိုဵစုဳမှ တယ်လီ  



69 

 

ဖုန်ဵမျာဵကိုင် ကသည်။ လျှပ်စစမီ်ဵရရိှေသာ အိမ်မျာဵ၏ (၇၀%)ြန့်မှာ တီဗီွမှ ဗဟုသုတ အစီအစဉ်မျာဵ  ကည်ဴရှု ကသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေြြအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျာဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲမျာဵရိှြ

ြာင်ဵ 
ရှိမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျငဴ်ြန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ

ောာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြြင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ောာင်ဴေရှာက်ြြင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵစရာမျာဵကိုမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိုင်မညဴ်ေန

ရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵစသညတုိ်္ဓတွင်ဝင်

ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြြင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာမှ လူငယ်မျာဵအတွက် နှစ်စဉ်ဘုရာဵပဲွမျာဵတွင် အဆိုအကမျာဵြဖင်ဴ အပန်ဵေြဖနိုင်မပီဵ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှုရိှေသာ်လည်ဵ လူငယ်မျာဵအတွက် အပန်ဵေြဖအနာဵယူစရာ ေနရာမရိှေသဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြုဳေရဵအေြြအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမမီှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵ

လုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ြမင်သ ဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိ

င်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြျက်အလက်ြဖန့်

ေဝြြင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှြ

ြးင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမြီြင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှနိုင်ြြင်ဵ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြြြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴြျေရဵအစီအ

စဉ ်
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) 

အေရဵေပ္ဒအေြြအေနအကာအကွယ်မျာဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵ

မီြြင်ဵ 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မှုြင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴြျေရဵအတွက်ရဲဘက်

ဆုိင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြြင်ဵ 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ြြင်ဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ

နှငဴ်လက်လှမ်ဵမြီြင်ဵ 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် မုိဘုိင်ဵဖနု်ဵမျာဵနှငဴ် အင်တာနက်လုိင်ဵမျာဵ အသဳုဵြပုနိုင်ပါသည်။ မှုြင်ဵမျာဵ 

ကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴြျေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျာဵမှ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵြြင်ဵမျာဵလည်ဵရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုြင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြြအေန 

မှုြင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု

အေြြအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည်သာမန်

 

မရိှ 

ရင်ဵြမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြျက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် မှုြင်ဵြဖစပွ်ာဵမှု မရိှသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ 
 

 


